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“Ao longo do tempo percebemos que através de uma acdo simples podemos alcancar o
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INTRODUCAO

Tudo comegou em 29 de Outubro de 2011. Era uma tarde ensolarada, e naquele dia estava
lendo um dos livros do grande sabio Paramahansa Yogananda®, com o titulo: “Como ser feliz o
tempo todo”. Em determinado ponto do livro, li quatro paragrafos que tocaram profundamente
minha alma. Percebi com clareza um chamado de energia muito sutil € amoroso, com o objetivo
de compartilhar aqueles dizeres. Naguele momento, surgiu o “Sol do Everest™”.

Neste mesmo dia, criei o blog do Sol do Everest e comecei postando o primeiro texto com o
titulo “Paragrafos para uma vida inteira” (que vocé ira ler neste livro), e a partir deste momento
nao parei mais de escrever. Ao longo deste tempo, vim escrevendo textos sempre inspirados
em temas como espiritualidade, amor, felicidade, desafios, coragem, amizade, carinho,
companheirismo, reencarnacao, pensamentos, questionamentos, conhecimento e praticas. A
base para todos estd em minhas experiéncias pessoais, estudiosas, profissionais, de outros
professores, com os quais pude ter a oportunidade de estudar e ainda estudo na area da
espiritualidade. Ao longo deste periodo, surgia uma grande vontade de reunir todos estes
textos em uma Unica obra. Foi entdo que comecgou o livro Toques de Espiritualidade — Uma
selecado de textos e poemas.

E muito bom ter vocé por aqui, e de alguma forma espero que goste desta obra, que foi
feita com muito amor, carinho, energia e dedicagdo. A intencéo principal é levar mensagens
de espiritualidade com uma visdo universalista, trazendo um determinado equilibrio entre a
materialidade e o espiritual.

Tenha uma excelente leitural
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* Paramahansa Yogananda (pseud. de Mukunda Lal Ghosh; 1893-1952) foi um dos iogues hindus
mais conhecidos no Ocidente. Seus pais eram bengalis da casta Kshastrya e ele ingressou na
ordem dos Swamisem em 1914, Recebeu a iniciagéo de Sri Yuktéswar Giri (pseud. de Priya Nath
Karada; 1855-1936) que, por sua vez, era depositario dos conhecimentos de Kriya Yoga, recebidos
diretamente dos mestres Lahiri Mahasaya (pseud. de Shyama Charan Lahiri; 1828- 1895) e Babaiji.
E autor de varios livros, dentre eles o classico “Autobiografia de um logue”, que ja foi traduzido
para diversos idiomas, e é utilizado no curriculo de algumas universidades americanas.

Segundo Yogananda, Babaji o incumbiu de divulgar no Ocidente as técnicas de Kriya Yoga. Por

iSso, ele viveu nos Estados Unidos, na década de 1920 até a data de sua morte, em 1952.

** Sol do Everest: O Sol do Everest acredita que a busca pela elevagado da consciéncia, que
também pode ser chamada de espiritualizacéo, é a senha de acesso para um mundo melhor,
mais fraterno e amoroso. Por isso desenvolvemos um trabalho holistico e espiritualizado de
forma universalista.

Vocé encontraréa algumas Terapias Holisticas oferecidas no Sol do Everest, atendidas com muita
dedicacdo, afetividade, comprometimento e discernimento, além de palestras e workshops
voltados para o despertar da compreensdo da nossa jornada aqui na Terra. A Equipe Sol do
Everest, estd sempre empenhada em estimular a formacao de pensamentos inovadores através
de pessoas que tenham como objetivo proporcionar um despertar para uma nova consciéncia
elevada de paz interior, equilibrio, autoconhecimento, atitudes positivas e sucesso pessoal. O
nosso foco é apoiar todos aqueles que queiram obter um nivel elevado de equilibrio e consciéncia,
para que encontrem suas missdes. Estamos empenhados em auxiliar as pessoas a se ajudarem
e encontrarem seus caminhos de prosperidade e alegria plena. Valorizamos a busca continua por
crescimento e aprendizado pessoal, através do respeito nas relacdes, das acdes otimistas, sempre
dedicadas a uma causa comum: a evolugdo como seres humanos e principalmente na busca da

evolucao espiritual. Acreditamos que nenhum de ndés é tdo bom quanto todos nds juntos!
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Terapias Integrais e Holisticas

Atendimentos em Sao Paulo/Capital e a Distidncia com a Psicoterapia Reencarnacionista,
Regressao Terapéutica pelo Método ABPR (Conduzido pelos Mentores Espirituais e Consciente)
e Bioenergético Animico-Mediunico através das Mandalas pela Magia Divina. Mais informacgdes
sobre o0 Sol do Everest, acessando o Site: www.soldoeverest.com.br ou o Canal no Youtube:

www.youtube.com/soldoeverest?2
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TEXTOS




ESPIRITUALIDADE COM ALEGRIA

Ter a espiritualidade presente na vida todos os dias € uma das maiores béncdos que o ser
humano pode alcangar. Porém, nao confunda espiritualidade com religido, doutrina ou filosofia.
As pessoas, de forma geral, confundem os termos, mas, na verdade, espiritualidade esta ligada
a cada pessoa de um jeito unico, formando uma conexao com sua alma, e religando-a a algo
maior do que simplesmente seu ego e as coisas da vida material. A espiritualidade também é
encontrada através das religides, doutrinas ou filosofias, porém nao € regra obrigatdria e nem o
unico caminho para tal. A palavra religido deriva do latim “religare”, que significa restabelecer a
ligacdo nossa (seres humanos) com Deus. Muitos ainda precisam das religides para restabelecerem
esta ligacdo, enquanto outros ja nao tém mais tal necessidade. O mais importante de tudo é
primeiramente ter esta consciéncia, entdo pratica-la, e, por ultimo, respeitar as escolhas das
pessoas no que tange a espiritualidade em seus mais variados universos e realidades. De forma
geral, a espiritualidade tem que ser algo alegre, bem humorado, leve, onde o individuo sinta-se
bem e perceba essa maxima no ar. Por exemplo, quando vocé entra em um espago espiritualista,
templo, centro ou igreja que ira frequentar ou frequenta, vocé se sente bem? As pessoas que ali
estdo possuem uma boa energia? A pessoa que conduz o encontro preenche o que vocé esta
buscando? Se vocé tem respostas positivas para estas poucas perguntas, ja € um bom comego
para uma espiritualidade com alegria. Vale ressaltar um alerta: se 0 seu coracdo nao estiver
em paz no local que esté frequentando, algo precisa ser revisto e analisado para equilibrar
suas emogoes, sentimentos, o consciencial, € perceber o que esta faltando naquele lugar para
vocé encontrar sua espiritualidade com alegria. Muitos, no meio da espiritualidade, falam que a
mediunidade é uma divida, um carma que a pessoa tem de outras encarnagdes, e por isso “tem
que” trabalhar e aguentar o repuxo desta faculdade na vida terrena, ou seja, € um sofrimento e
nao uma béncao. Por que levar a espiritualidade a “ferro e fogo”? Por que a espiritualidade tem

que ser dura, sisuda?
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Como Psicoterapeuta Reencarnacionista, entre algumas centenas de regressdes terapéuticas
auxiliadas por mim e conduzidas pelos mentores espirituais, somadas a estudos sobre a
espiritualidade, aprendi que, em alguns casos, a pessoa, antes de encarnar, pede aos seus
mentores para trabalhar com a mediunidade aqui na Terra. Desta forma, estara sendo um veiculo
transformador para terceiros e, principalmente, para ele mesmo. Ira aproveitar os ensinamentos
do universo espiritual em um canal direto e tera condicdes de fazer o bem, além de ficar em
constante aprendizado (evolugao) no seu dia a dia. Nao é novidade que muitos 0s que possuem
a mediunidade aflorada nao estdo aproveitando bem a béncao adquirida, como planejaram no
Plano Astral, no periodo entrevidas. Outros vao levando com uma acidez terrivel esta ferramenta
de lapidagao da alma. Espiritualidade e mediunidade n&o sao brincadeira, mas também nao séo
carma. Espiritualidade é alegria, amor, paz, aprendizado, interacdo e leveza. Vamos buscar o
equilibrio em nossas vidas materiais e espirituais, pois, afinal, equilibrio € o que o espirito sempre
esta buscando. Nao ha espiritualidade sem o material e ndo ha materialidade sem o espiritual;
um completa o outro, este é o fluxo. Porém, ndo se esquega de que O espiritual sempre sera
sua maior esséncia, pois vocé € um espirito vivendo mais uma vida, dentre milhares, como ser
humano. Quando penso em espiritualidade, penso em unido, alegria, felicidade, compreensao,
aprendizado e amor. O contrario de tudo isso é coisa do ego humano. E vocé, o que pensa quando
falam contigo sobre espiritualidade? Vocé sente peso ou leveza no seu coracédo? Alegria de viver,
de servir, de compartilhar s&o alguns dos infinitos caminhos para os quais a espiritualidade pode
te levar, mas vocé precisa “querer” caminhar nesta jornada maravilhosa com alegria no olhar e,
principalmente, no coragcdo. Nesta caminhada espiritual vocé so6 tera bons resultados, pois tudo
que acontece na sua vida sera para sua evolucao, e vocé nao estara sozinho.

Quero encerrar com um pensamento que veio através de uma intuicdo: “quem anda pelas estrelas
acaba se iluminando.” Seja um iluminado, ilumine a tudo e a todos com muita alegria por onde

passar. Seja a alegria que vocé gostaria para o mundo, agora € sempre.

TOQUES DE ESPIRITUALIDADE 1 14



COMO MUDAR O MUNDO
SENDO SOMENTE UMA PESSOA?

Eu gostaria de um mundo muito mais justo, sem preconceitos, batalhas, ¢dios, separacdes,
destruicdes, tantas mortes nos mais variados reinos da natureza, mas esse é nosso mundo. Este
planeta é nossa casa mais uma vez, € precisamos viver aqui em mais uma jornada encarnatoéria.
Esta muito claro que nao vivemos a realidade da convivéncia perfeita; este ndo € meu mundo
dos sonhos, mas eu sei que posso transforma-lo em um lugar melhor para viver e, evoluir.
Agora, neste exato momento em que vocé esta lendo estas minhas palavras, em alguma parte
do planeta dezenas e dezenas de pessoas morrem de fome, frio, sede, doencas complexas e
até doencas que ja tém cura ha anos. Ha pessoas morrendo também em guerras civis, militares,
culturais e, religiosas. Os humanos que aqui vivem insistem em transformar nossa casa em algo

ruim, mas o mundo em si & maravilhoso.

Como mudar o mundo sendo somente uma pessoa?

A cada momento em que avan¢co com minha consciéncia vou entendendo e, principalmente, vou
sentindo que a mudanca no mundo é uma questao de mudanca interior, um avango consciencial
profundo do seu mundo interno. Ajude a si mesmo primeiro, para ter condicdes de compartilhar
seu melhor como mundo, que com certeza esta precisando urgentemente de sua melhor
contribuicdo. Nao se trata de egoismo (ego), e sim condicao energética, espiritual; ajude-se
primeiro para ter condi¢des de ajudar o préximo e 0 mundo ao seu redor. Eu mudo minha energia

- automaticamente mudo o mundo ao meu redor, e assim por diante (esta é a corrente do bem).

Encarando as limitagcoes!
Tantas coisas a serem feitas, e sequer estou falando do material, das coisas palpaveis. Existe

um universo inteiro dentro de nds, totalmente intocado, e se ndo for encarado com maturidade e
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verdade espiritual, de nada adiantara mudar o exterior. Lembrar que estamos aqui aprendendo,
entre tombos e superacodes, é fundamental, pois nao nascemos prontos. Ficar atentos (lUcidos)
as nossas limitagdes € sinal de consciéncia e maturidade. Fingir que nao temos limitacdes é
sinal de fraqueza, de forma geral. E claro que mudar de um dia para o outro ndo é possivel,
mas também nao fazer nada é muito pior. Nao existem férmulas magicas para mudar a vida,
ela precisa ser vivida. Nao se esconda, pois no escuro com certeza irda encontrar seu pior - que
também nao deixa de ser um meio de encontrar a Luz — porém, mais doloroso. Figue também
muito atento com a armadilha do vitimismo; ela é silenciosa e muito, muito perigosa. Lembre-se:
vocé sempre esta escolhendo. Mal ou bem, mas escolhendo a todo momento, principalmente

antes de encarnar.

Podemos vencer na vida sozinhos?
Na minha experiéncia de vida, de consciéncia e no meu coragdo, minha resposta é ndo. Tudo

esta interligado.

E para que vencer na vida sozinho?

Vocé precisa vencer seu proprio ego; esse sim, exclusivamente, s6 depende de vocé. O restante
€ uma vida de vitdrias e conquistas com o0 maior nimero de pessoas que vocé puder. Precisamos
uns dos outros, desde 0 momento do nascimento, pense nisso! E muito melhor vencer na vida
juntos. Assim, com certeza, € muito mais alegre, feliz, saudavel e mais divino. Juntos mudamos
o0 mundo, € o principal, a néds mesmos, intimamente. Eu preciso conviver com os semelhantes e
com outros seres para poder me entender e até mesmo me reconhecer no intimo da alma. Viver
em sociedade é a maior ferramenta de evolugao que o0 ser humano/espirito pode ter na vida. N&o

se isole, seja a uniao!
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Ser ou nao ser?

Seja 0 que vocé nasceu para ser. Acredite no que vem do seu coragdo mas, acima de tudo,
estude, leia, fagca cursos, esteja sempre ligado as coisas que estdo ao seu redor quando o
assunto é conhecimento. E de fundamental importancia que vocé possa conciliar seu mental
(racional/consciéncia) com o0 seu coracao (espirito). Vocé, antes de encarnar, ja sabia o que
tinha para fazer; se vocé permitir-se sentir com a alma ira aos poucos reencontrar-se com essa

maxima atemporal, que é sua jornada de alma ou misséo de alma.

Desistir € mais facil que persistir!

Nao desista, seja forte; encontre aquela Luz que vocé tem e nunca perdeu. Muitas e muitas
histdrias de sucesso de pessoas pelo mundo afora aconteceram pela persisténcia até o ultimo
segundo, onde acabaram alcancando seus objetivos. Nao estou querendo dizer que vocé precise
sofrer. Uma coisa é sofrimento, outra é agir com resiliéncia. Seja uma pessoa “chata” (no bom
sentido) para viver sua vida e, principalmente, acreditar em seus sonhos. Cada passo dado vai

tornando o sonho cada vez mais real.

“Eu sonho, eu realizo” - pense assim e, mais do que pensar, aja desta forma na sua vida. Pensar
€ somente uma etapa; colocar em pratica é a chave para a mudanca tao esperada para seu
mundo e, consequentemente, para um lindo mundo para todos nds. Vamos sonhar juntos! Vou
terminar este texto com uma frase que um dia surgiu em minha mente, e que utilizo como um
lema da vida: “Ao longo do tempo, percebemos que através de uma acédo simples podemos

alcancgar o inimaginavel”.

Nos nunca estamos sozinhos, mesmo quando fisicamente ndo ha ninguém ao nosso lado.
Sempre que puder, eleve sua consciéncia para algo maior do que vocé mesmo e lembre-se:

vOCé nao esta so, vocé faz parte do todo.
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DE ONDE VEM A VERDADEIRA FELICIDADE?

Qual seria o melhor investimento da sua vida?

Muitos poderiam dizer que seria viajar; outros, comprar uma casa ou um apartamento; comprar
um carro, uma moto, equipamentos eletrénicos, roupas, sapatos, reldégios, € assim segue uma
lista que nao tem fim. Comprar, comprar e comprar; desta forma, onde vamos parar? Pergunto-
me onde a pessoa vai parar seguindo este modelo de “felicidade”, que tem tempo certo de
duracao, e cuja dependéncia € muito ruim, colocando-a em uma ilusdo material muito perigosa.
Com isso, ndo estou dizendo que nao devemos comprar coisas para nossas vidas, trabalharmos
para melhorar de padréo, e movimentar as energias da prosperidade material e financeira, mas
sim afirmando o quanto € importante colocar o material no seu devido lugar. Vivemos o modelo
capitalista praticamente no mundo inteiro; a cada instante, estamos sendo bombardeados pela
a midia, nos incitando a consumir todo tipo de produtos e servigos, que na grande maioria ndo
precisamos para que sejamos verdadeiramente felizes.

Nao - vou explicar o que é felicidade de verdade.

Afinal, o que é a verdadeira felicidade para vocé?
Pare, pense, reflita: 0 que vem em sua mente? Agora, faga a mesma pergunta: “o que é a verdadeira

felicidade para mim?”. Porém, agora somente sinta com o seu coracao!

O que vocé sentiu?

Se vocé notou diferencas entre as duas formas da pergunta, é porque tem algo a ser ajustado
nesta caminhada para a felicidade. Sabemos que a felicidade € um estado de espirito. Todos nds
ja ouvimos falar nesta expressao, e a mesma € verdadeira, ou seja, a felicida devem do espirito.
Ha milhares de anos os hindus, povos antigos do oriente, diziam que o espirito, antes de encaixar

no corpo (encarnar), entrava pelo topo da cabeca (chacra coronario) e instalava-se no coracao
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(chacra cardiaco) durante uma vida inteira. Quando a hora de morte (desencarne) chegava, o

espirito saia pelo topo da cabeca. Esta ai a explicagdo da expressao: “siga 0 caminho do coragao”!

O que é seguir o caminho do coracao?

E seguir o caminho do espirito, o caminho da espiritualidade. Quando estamos entorpecidos nas
ilusdbes da materialidade, em suas momentaneas tramas ilusérias, o espirito se distancia de sua
esséncia, e na grande maioria das vezes se perde, gerando muitas dores, ndo somente fisicas, mas
também emocionais, psicolégicas e espirituais. Nao busque sua verdadeira felicidade em coisas
materiais, as quais ndo podera levar com vocé quando partir mais uma vez deste planeta. Corra
em direcao as coisas que preenchem o coracao (espirito), como amor, felicidade, paz, amizades,
sentir-se util, trabalhar em algo que te realize profundamente, solidariedade, perddo, compaix&o,
estudos, e tantas outras coisas que fazem a vida valer a pena. Quando a morte bater a porta, nos
instantes finais desta jornada, um filme surgira na sua mente, e neste momento, vocé ndo pensara
que deveria ter comprado aquele carro bacana, aquela casa de trés dormitdrios, aquele terno,
aqueles sapatos, etc. Vocé irda pensar em porque n&do amou, nao foi feliz, nao perdoou, nao brincou,
nao riu mais, ndo fez amizades, e outras centenas de coisas que s6 a alma pode realizar. Tudo o
que o corpo pode fazer € por agcao do espirito. Emogdes, sentimentos, pensamentos e atitudes sédo
de origem espiritual; o corpo material é o veiculo, e n&o o contrario. Ha necessidade deste despertar
e, principalmente, de coloca-lo em pratica. Tudo 0 que sentimos e pensamos, levaremos apos a
partida desta jornada. A morte acontece somente para o corpo material. A vida continua e sempre
continuara para o espirito (corpo astral), que € imortal, a fonte de toda a vida.

Encerro este texto com quatro frases do Paramahansa Yogananda®, do livvo Como ser feliz o tempo

todo, que valem por uma vida inteira. Foi através destas lindas palavras que surgiu o Sol do Everest.
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“Para que gastar todo o nosso tempo com coisas que nao duram?

O drama da vida tem sua moral no fato de ser apenas isto: um drama, uma ilusao.

Os insensatos, imaginando que a representacao € real e duradoura, lastimam as partes tristes,
lamentam que as alegres nao se eternizem e deploram que a pecga tenha de acabar.

O sofrimento é o castigo de sua cegueira espiritual. Os sabios, porém, sabendo que o0 drama nao

passa de ilus&o, buscam a felicidade eterna no Eu interior.”.
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SERA QUE VOCE E VITIMA?

Vivemos mais uma vez uma era de supervalorizacdo do ego, onde “vocé é realmente o que vocé
tem”. Vocé precisa ter, ter e ter se quiser ser alguém; deve ser o melhor no trabalho, no jogo,
na moda, no meio social, nos grupos de estudos e até mesmo onde as pessoas vao aprender a
espiritualidade. Sera que precisamos possuir tantas coisas para sermos felizes verdadeiramente?
Se no fundo vocé acha que sim, € porque vocé ainda precisa desta fase em sua vida, € néao
€ um crime querer ter as coisas. Porém, o que € uma grande armadilha para o espirito é ser
refém de suas posses e ilusdes egoicas. Lembro-me de um pensador famoso que, entre suas
frases famosas, havia a seguinte: “a posse possui”. E vocé, esta preso em suas posses? Caiu
na armadilha do proprio ego?

E, parece um assunto muito simples, e até aparentemente controlavel, possivel de ser facilmente
revertido. Por isso uso o termo “armadilha”, pois, quando vocé se da conta, ou seja, tem um
lampejo de lucidez, percebe que esta totalmente possuido pelas posses e descontrolado pelas
garras do seu proprio ego.

Ai vem a sociedade, com seus métodos de persuasao, e diz que vocé é uma grande vitima do
sistema de governo, dos pais, irmaos, parentes, amigos, trabalho, e assim segue-seuma lista
interminavel... Sera que vocé é realmente uma vitima de tudo isso? Vocé nao teve nenhuma
escolha que tenha levado-o0 a determinadas consequéncias? Somente 0 Nn0sso ego para se achar
sempre vitima de tudo... E tempo de despertar, ver como estamos trilhando nosso caminho, e
comecar a colocar o espirito em seu verdadeiro lugar: no comando. Quando o espirito esta
no comando, a vida comeca a ter outros rumos e a fazer mais sentido. Vocé comeca a ter a
consciéncia de que é cocriador de sua vida terrena e, principalmente, de que € imortal (espiritual).
Nao ha vitimas, somente escolhas desencadeando acdes e reagdes, boas ou ruins, amorosas ou
dolorosas. Ha quanto tempo vocé esta escolhendo as coisas para sua vida no piloto automatico

(ego)? Ha quanto tempo vocé ndo consulta seu coracéo (espirito), para escolher os passos
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realmente importantes em sua vida? Este processo € imprescindivel para uma encarnacao de
sucesso, recheada de grandes realizagdes, profundas, e ndo extremamente superficiais, como
a “Matrix” exige a todo instante de seus robds (personagens). E fundamental, mais uma vez
nesta jornada encarnatéria, vocé estar trabalhando seu lado consciencial com muito estudo, e,
principalmente, colocando toda essa bagagem de estudo em prética na sua vida. Caso contrario,
vOCé sera somente um monte de conhecimento, sem nenhuma vivéncia (sabedoria).

Muitas pessoas estido cheias de conhecimentos; possuem cursos € mais cursos nas costas, pos-
graduacdes, mestrados, doutorados, mas ndo conseguem perdoar ninguém, nem a si mesmas.
Acham que sdo melhores do que todo mundo, sequer cumprimentam um colega de trabalho ou
um vizinho, e sentem-se muito magoadas com uma série de pessoas que estdo em seu meio
social. Ser uma pessoa evoluida é ter a consciéncia de que esta a todo 0 momento cocriando sua
vida em um constante estado de aprendizado que nao tem fim. Nao é possivel galgarmos novas
experiéncias sem trabalharmos nossas inferioridades (tendéncias de imperfeicdes do espirito).
Como pode uma pessoa achar que ndo tem mais nada para aprender? Isso € um sinal claro de
que as coisas precisam tomar outro rumo em sua vida, onde vocé deve comecar a consultar
mais seu Eu Maior. O espirito sabe que sempre é tempo de aprender, e que nesta area so6 existe
o infinito. O ego, em contrapartida, sempre achara que ja sabe tudo.

Nao caia na armadilha silenciosa do ego em se achar vitima das circunstancias de sua vida.
Entenda que vocé sempre esta escolhendo - mal ou bem, mas esta escolhendo. A grande
questao é: vocé tem maturidade espiritual para bancar as consequéncias de suas escolhas?
Como psicoterapeuta reencarnacionista, venho aprendendo nas regressdes terapéuticas
conduzidas pelos Mentores Espirituais, que sempre estamos escolhendo tudo em nossas
vidas, de forma lucida mas também nao licida, e que todas as escolhas tém suas reagoes.
Eles também mostram no tratamento que estamos escolhendo nossas familias, pais, parentes,
géneros sexuais, condi¢des sociais, etc., antes mesmo de encarnar. Ou seja, N0sso espirito esta

escolhendo antes mesmo de encaixar novamente aqui na Terra, em outro corpo. Vocé acha que
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nao escolheu a familia em que nasceu? Vou colocar de outra forma: sua familia foi a que vocé
“precisou” ter! Quando o espirito esta muito longe de sua lucidez, e suas emogdes e tendéncias
a imperfeicdes estdo muito acentuadas, os Mentores Espirituais colocam-no em uma familia que
vai “disparar” tudo o que ele deve trabalhar (evoluir) aqui na Terra. Se vocé nao aproveitar suas
encarnagoes, estara refém de suas necessidades, e cada vez mais reencarnara em cenarios
adversos para sua evolugao espiritual. No entanto, o inverso é verdadeiro: cada vez que vocé
faz bom proveito de suas encarnacgdes, mais pode cocriar suas futuras encarnagdes com seu
mentores espirituais e, principalmente, com seu verdadeiro Pai e Mae: Deus.

Seja um cocriador de sua realidade, ontem, hoje, amanha e sempre, pois vocé nao é vitima de
nada, vocé é muito mais do que imagina. Desperte, mude, faca diferente, ouga seu coracao,
estude muito. Sempre haverd uma vida de realizagdes profundas, melhores do que 0 que vocé
esta vivendo agora. Em todo o momento de sua existéncia, vocé nunca esteve sozinho. Deus
nunca lhe abandonou; Ele Ihe deu o maior de todos os poderes, o livre-arbitrio. E se um dia vocé
se sentiu abandonado por Ele, foi porque vocé escolheu se abandonar. Pense, reflita e assuma

as rédeas de sua vida. S6 depende exclusivamente de vocé.
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SUJEIRA DEBAIXO DO TAPETE

Quantas vezes ja ouvimos falar na expresséao “sujeira debaixo do tapete”, e quantas vezes nds
fazemos isso com a nossa vida? A grande maioria das pessoas que conhecemos guarda sujeira
debaixo do tapete quando se depara com os desafios e os conflitos da vida, e nés também
fazemos isso.

Pare agora somente um momento, seja sincero consigo e reflita: quantas vezes vocé joga a
Sujeira debaixo do seu tapete, e ha quanto tempo vem fazendo isso ao longo da sua vida? Pode
ser algo inconsciente (como ocorre com a grande maioria), mas também pode acontecer de
forma consciente. Ao longo do tempo, esta sujeira vai ficando cada vez maior, chegando a um

ponto em que a vida ndo permitira que esta se acumule mais.

Como a vida envia sinais de que o acumulo de sujeira esta passando do limite?

Com as depressoes, tristezas, raiva, magoa, intolerancia, isolamento, sindromes, obsessbes,
dores no corpo e tantas outras situacdes, chegando muitas das vezes as doencas fisicas, que sao
O ultimo estégio para a pessoa identificar, ter a percepgdo do que esta indo errado em sua vida.
E claro que esta férmula esta descrita de forma simplista. Porém, tem em sua esséncia a base
original para o desenvolvimento dos males fisicos, emocionais, mentais, energéticos e espirituais.
Hoje, em estudos mais avangados da ciéncia tradicional, ja é sabido que tudo no universo
€ energia, condensada em diversas formas. Nosso corpo fisico, assim como qualquer coisa
que esta inserida no universo (criacao divina) € energia condensada. Se vocé vem colocando
Sujeira, ou seja, energia suja, para dentro do seu templo, ao invés de energia saudavel, ndo tera

condicdes de escapar das consequéncias destas acoes.

Temos tudo para mudar este costume, mas é preciso tomar uma atitude, despertar da inércia

da vida “moderna”, cair na real. Primeiro, tendo a consciéncia de que somos espiritos, e que
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estamos mais uma vez de passagem neste planeta como seres humanos. Este ja é um bom
comeco, mas é somente 0 comego. E preciso ainda caminhar muito para perceber de forma
consciente quanta sujeira a gente vem jogando debaixo do tapete do corpo, da mente, do
coracao e da alma. Deixar para depois 0 que se deve ser encarado agora € uma gigantesca
ilusdo, e note que estamos falando somente desta vida. Quando ampliamos nossa viséo do ego
para o espirito, referindo-nos a Lei Divina da Reencarnacédo, vemos que existe o livre-arbitrio.
Porém, as consequéncias virao quando forem necessarias, e vocé estara levando para sua
proxima encarnagao toda a sujeira do tapete desta vida, que vocé deixou de limpar quando teve
a oportunidade de o fazer.

Agora, seja sincero mais uma vez consigo € pense: quantas encarnacdes vocé ira precisar para

limpar toda a sujeira que esta debaixo do tapete somente desta vida”?

Indo mais além, e ouvindo a voz do coragao, sera que vocé ja nao fez isso em
encarnacoes passadas? Qual sera o acumulo de sujeira debaixo do seu tapete em sua
jornada encarnatoéria?

Quando a pessoa desperta para esta visdo consciente de sua espiritualidade, e percebe

gue esta com uma chance maravilhosa de mudar sua histéria imortal, um portal se abre € ai
comeca outra vida de realizagdes e aprendizados. Muitas das vezes, esta pode ser sua mais
valorosa oportunidade em relacdo as Ultimas dezenas de encarnacdes que vocé teve.

A mudanca é agora - nao acumule mais sujeira debaixo do tapete do que vocé precisa. As
consequéncias sempre serdo mais duras, e cada vez mais 0 espirito ira precisar de encarnacdes
mais agressivas, ou seja, com mais adversidades, para despertar seu processo evolutivo.
Aproveite este seu momento de lucidez, mesmo que seja por conta desta leitura simples, e
comece agora a limpar o que vocé precisa para viver uma vida de intensa alegria, felicidade, paz

e amor... Qualguer um pode fazer este exercicio, basta QUERER; esse sim é o grande SEGREDO.
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DESTINO?

Quando eu vejo alguém falar sobre destino, sempre vem algo na minha mente e no meu coracgao,
uma voz dizendo: “nao existe destino, somente escolhas”. Quando digo escolhas, estou me
referindo a tudo, tudo mesmo! O espirito precisar reencarnar, pois esta € a Lei da Natureza.
Quando perece o corpo fisico, o espirito, que é imortal, liberta-se, integro, levando, portando,
suas aquisi¢Oes intelectuais e morais. Admitindo-se a realidade reencarnacionista tudo se faz
esclarecedor, encontrando a justica das leis do Criador atuando na criatura e, de forma coletiva,
em toda a humanidade. A reencarnacéao € uma lei da Natureza.

Jesus Cristo, aos 12 anos de idade, dando aula no templo para os Ancides, e também ja em fase
adulta, disse: “podereis fazer o que eu fagco e muito mais”.

Na finita maioria, nés ainda estamos em um estagio de mais precisar encarnar do que escolher
encarnar. Por exemplo: precisei deste pai, méae, parentes, familia, condi¢cao social, pais, cidade,
etc. para esta vida. Porém, o fato de precisar nao nos isenta dos efeitos de nossas mas escolhas
do passado (Lei do Carma*). No momento em que vive a humanidade, nés (espiritos) também
escolhemos outras tantas situagdes que precisamos trabalhar nesta nossa vida atual. Estamos
fazendo escolhas antes mesmo de “nascer” neste plano, e principalmente em vida, por isso,
somente ha escolhas e n&o destino.

Todos nds, espiritos, sabemos de nossas missdes de alma, e que devem ser trabalhadas aqui
neste plano, enquanto encarnados. Porém, estamos em um ritmo muito lento em relacéo a
esta percepcao. A cada imperfeicdo nossa que aflora por qualquer razao que seja, vamos logo
colocando a culpa nas pessoas ou situagdes que originaram esta reagdo, sem ter a lucidez de
que tudo que sentimos e pensamos pertence somente a nds. O que ocorre aoc Nosso redor sdo
apenas gatilhos que disparam em nds 0 que viemos fazer nesta vida, nesta encarnacao. Ja esta
al um excelente comeco para iniciarmos uma de nossas missdes de alma, o autoconhecimento.

Precisamos desenvolver a autos superacao, a auto percepc¢ao, a reforma evolutiva (intima), para
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superar julgamentos, preconceitos, medos, tristezas, raivas, 6dios e tantas outras emocdes
densas que estamos revirando, vida apos a outra, desperdigando encarnacgdes, por nao termos
a maturidade espiritual de encararmos nossas imperfeicbes sem jogar a culpa nos outros.
Quando falamos de predestinados também falamos de escolhas, e a grande diferenga que
0s predestinadas tém em relacdo a nds é que foram grandes mestres da humanidade, como
por exemplo Buda, Krishna, Jesus Cristo, Lao-Tsé, Sao Francisco de Assis e tantos outros.
Eles sdo nossos irméos mais velhos que, sabendo de suas missdes de alma e, principalmente,
miss&o de alma para com a humanidade, “escolheram” encarnar mais uma vez em nosso plano
terrestre, deixando suas marcas atemporais, trazendo um legado de amor, fraternidade, paz e de
consciéncia divina para todo o mundo. Eles mesmos poderiam ter escolhido, quando estiveram
encarnados, desviarem-se de suas predestinacdes; no entanto, enfrentaram todos os tipos de
adversidades que existiam em suas épocas, uma vastiddo de ignorancia da raca humana, e
cumpriram suas missoes.

Cada um dos grandes mestres da humanidade que ja passou pelo nosso planeta realizou suas
missdes fazendo escolhas antes mesmo de encarnarem e enquanto viviam suas encarnacdes.
Podemos nos espelhar em grandes mestres da humanidade, lembrando que é possivel
conquistar nossos objetivos de alma pessoal e coletiva. Os grandes mestres, espiritos de pura
luz e consciéncia divina, sdo nossos irmaos mais velhos. Eles deixaram muitas mensagens para
nos em suas passagens de vida, mostrando que ndés somos capazes de chegar la também.
Somos sim, predestinados; somos predestinados ao amor, a felicidade, coragem, confianga,
superacao, carinho, paz, felicidade, unidade, imortalidade e ao infinito da criacdo de Deus. Crie
sua histoéria de sucesso, faga uma vida de realizagdes com escolhas lucidas, entre no campo da
acao, saia da inércia, e nao fique esperando o destino bater a sua porta, pois a vida é feita de
escolhas. Reverbere para o infinito que vocé é o senhor da sua vida. Deus lhe deu o maior poder

de todos, o livre-arbitrio, ou seja, o poder da escolhal E vocé, acredita em destino?
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* Carma - Do sénscrito “Karma” - agdo; causa — ¢é a lei universal de causa e efeito - Tudo aquilo
que pensamos, sentimos e fazemos sdo movimentagdes vibracionais nos planos mental, astral
e fisico, gerando causas que inexoravelmente apresentam seus efeitos correspondentes no
universo interdimensional. Logo, obviamente, ndo ha efeito sem causa, e os efeitos procuram

naturalmente as suas causas correspondentes. A isso 0s antigos hindus chamaram de Karma.
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A MAIS LINDA VIAGEM...

Quem né&o gosta de viajar? A grande maioria de nds gosta muito. Viajar para outras cidades,
outros estados, outros paises, outros lugares. Se uma pessoa viajar uma vida inteira pelo mundo
ainda assim n&o conhecera tudo, pois 0 mesmo é grande demais para ser conhecido pedacinho
por pedacinho em uma Unica vida dedicada exclusivamente a isso. Porém, a mais linda e
profunda viagem poucos fizeram, fazem ou querem fazer, que é a viagem para o coracéo, para
dentro da alma, na esséncia do espirito. Para esta viagem, nao é preciso dinheiro, agéncia de
viagem, passaporte, vistos, revistas de migracdes, férias, avides, navios, 6nibus, carros, malas,
roupas, etc... Viajar € muito legal - novos lugares, novas paisagens, novas culturas... Esta € uma
atividade muito bacana, mas a verdadeira viagem, a mais linda € a mais importante de todas,
vocé esta fazendo? Estou falando da viagem para o coracdo, na alma, bem na conexao com
a nossa esséncia divina, o espirito! Segundo algumas culturas orientais, antes de nascermos,
nossa esséncia divina, entra pelo topo da cabeca (chakra coronario®), instala-se no coracéo
(chakra cardiaco) e |a passa uma vida terrestre inteira, até o desencarne e a saida do espirito
por onde entrou. Lindo, nao é mesmo? Por isso, temos as expressdes “ouvir o coragao”, “falar
com o coracdo”, “sentir com o corac&o”, “a voz do coracdo” e tantas outras. E a nossa conex&o
com Deus. Muitos desaprenderam a fazer a viagem mais linda de todas; uma parte das pessoas
inclusive foge deste tipo de viagem. A grande maioria hunca realizou a viagem mais linda de todas,
e por este fundamental fator é necessario reencarnar, reencarnar, reencarnar e reencarnar infinitas
vezes na Terra. A viagem para o coragdo, a mais linda, é a primeira viagem que precisamos fazer;
essa nos leva a lugares incriveis que nenhuma viagem terrena tem capacidade de proporcionar.
Somente a viagem do autoconhecimento nos permitira ascender a novas realidades e buscas
essenciais que nossa alma realmente esta procurando. Esta sim, é a verdadeira viagem que
estamos buscando através de tantas encarnacdes, ha dezenas, centenas, milhares de anos

terrestres, e ha tempos celestes incontaveis. Enquanto nao realizarmos a mais linda de todas as
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viagens, estaremos viajando para todos os lugares da Terra, mas sem sair do lugar.

Viagjar para dentro de si é a mais linda viagem, e a cada passo conquistado, um novo mundo
se abre. Ao comecar a trilhar este novo caminho, vocé vai percebendo que nenhuma viagem
terrestre possibilita tal experiéncia, alegria, felicidade, amor e conhecimento. Conheca muitos
lugares do planeta Terra, viaje, mas n&o se esqueca da essencial e mais linda viagem que todos
nos precisamos fazer: a viagem para dentro de nossos coragdes. S6 esta podera trazer o que
realmente precisamos. Todas as outras sao muito legais, mas séao superficiais. Faga agora e nao
deixe para depois; escute 0 coracao, a voz da alma, o suspiro do espirito. Junte a consciéncia
do discernimento e viva uma vida mais essencial. Saia do Maya** e entre na viagem mais linda
de todas, a viagem espiritual, onde tudo comeca e onde tudo continua divinamente...

Desperte para a mais linda de todas as viagens, sempre ha tempo...
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A VIDA PODE SER MARAVILHOSA

Esta em um olhar.

Esté no sorriso.

Esta no brilho do sol.

Esta no voo dos passaros.

Esta nas cores das flores, nas folhas, nas arvores.
Esta na imensidao do mar.

Esta na agua que bebemos.

Estéa no infinito do céu e do universo.

Esta no ar que respiramos e ndo podemos enxergar.
Esta em toda a natureza, até onde nunca olhamos.

A vida pode ser maravilhosa e sé depende de vocé.

Depende de como vocé enxerga, se € pelos olhos do ego ou pelos olhos da alma. Seja uma
centelha viva de pura luz todos os dias, pois a alegria € um estado de espirito. Agradeca por
estar vendo, respirando, andando, por ter um lugar para morar, por ter alimento, por estar
lendo este texto, por pensar, por estar “vivo”, e por tantas coisas que vocé nunca parou para
pensar e que sdo béncédos em sua vida. Agradeca por ter mais uma oportunidade de fazer
tudo diferente, por fazer desta vez algo que realmente possa ser maravilhoso. Nao precisa ser
algo impossivel, faradnico, e sim comecar pelos atos mais simples. Deixe seu coracao falar
junto com seus mais elevados pensamentos, buscando dentro de si sua esséncia imortal,

a voz do espirito. A vida ¢ feita de escolhas, decisdes, atitudes e & através dos pequenos

detalhes que a maravilhosa jornada da vida acontece, pois a vida PODE SER MARAVILHOSA!!!

Sempre, sempre s6 dependeu de vocé...
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Nao coloque a responsabilidade de sua felicidade nas maos de ninguém, nem nas situacoes
e circunstancias que nos rodeiam a todo o0 momento, pois com tal atitude, vocé nao tera
controle e ndo sera capaz de transformar sua prépria vida em algo maravilhoso, em algo
incrivel. Vocé é cocriador de tudo que esta ao seu redor. Vocé é responsavel por onde est3,
por onde se pde, mesmo que nao lembre que tudo partiu de uma escolha sua. Mesmo antes
de reencarnar vocé “escolheu*”, sim, vir nesta familia, ter irmaos ou nao, ser homem ou
mulher, viver nesta cidade ou naquela, neste pais ou naquele. Mesmo quando n&o achamos
gue escolhemos, nds estamos escolhendo pensar e agir assim, pensando que nao temos
escolha. Nos estamos escolhendo a todo momento, fique lUcido para ver para qual direcéao
suas escolhas estao te levando.

A VIDA PODE SER MARAVILHOSA, pense nisso!!l

S6 depende de voceé.
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LUCIDEZ E DISTRACAO

Vocé ultimamente parou e percebeu como vem tomando as decisdes da sua vida? A maioria
de nods esta acostumada a tomar decisdes sem pensar, ou seja, sem refletir e principalmente
sem sentir. Essa condicéo ja esté instalada em nds ha tempos, e essa forma de agir faz muito
mal para nés como seres humanos em principalmente, como espiritos. Na maioria das vezes, o

resultado dessas atitudes é cairmos novamente na armadilha do vitimismo.

Vocé é vitima ou é cocriador da sua vida?

Existe uma série na TV por assinatura com o nome de “Walking Dead”. S&o zumbis que ficam
andando pela rua, buscando comida fresca, ou seja, seres vivos que ndo sejam zumbis. SO
seguem o sentido do olfato, ndo pensam, néo refletem, ndo tém nenhuma consciéncia; séo

mortos-vivos e para este texto € uma excelente analogia a ser utilizada.

Quantos de nds ja vivemos ou estamos vivendo neste exato momento como zumbis?

Se vocé reconhecer que esta vivendo como se fosse um zumbi, ou seja, ndo pensando em suas
atitudes e escolhas, ndo s6 agora, no presente, mas ja ha um longo periodo de sua vida, entéo
chegou a hora de despertar! Sair do estado de distragao, comecar a pensar e a agir com lucidez
(consciéncia) em tudo na vida.

Vivemos um momento Unico de nossa civilizagdo. Nunca a informagao foi tdo aberta para os

seres humanos, e as oportunidades estao ai aos milhdes, a todo o momento.

Quando foi a ultima vez que vocé escolheu algo na sua vida com o seu coragédo?
Esté ai algo que € muito dificil de ver nos tempos de hoje: pensamento (consciéncia) e sentimento
(espirito) agindo em conjunto, em unidade na vida das pessoas. Este € um exercicio que néo

¢ praticado, e para algumas pessoas nunca sequer foi experimentado. Por isso, alguns levam
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mais e outros menos tempo para perceber, acreditar e sentir que algo nao esta certo. Temos
caminhos distintos para seguir nesta busca da expansdo da consciéncia cosmica; podemos
escolher a parceria do amor ou a parceria da ilus&o. A presenca do amor é suave, carinhosa e
paciente; ja a presenca da ilusdo é pesada, impaciente, inconstante, e quando se desfaz gera
dor. Ou seja, a humanidade vem seguindo de uma forma geral pelo caminho da ilus&o.
Algumas ilusdes para reflexdo: materialismo, soliddo, vaidade, autoritarismo, vitimismo,
dependéncia do outro para ser feliz, que somos somente um corpo fisico, egocentrismo, entre
tantas outras. E realmente decisivo praticarmos o exercicio diario de estarmos Iticidos em nossas
vidas, e aos poucos tomando consciéncia de cada escolha feita, pois estamos fabricando nosso
futuro a todo o momento. Nao coloque a responsabilidade do seu futuro nas maos de ninguém,
pois ele pertence somente a vocé!

Banqgue a si mesmo, busque a felicidade, ndo viva com 0 que as outras pessoas acham, ouca
a voz que vem do coragao em parceria com a consciéncia do discernimento espiritual. Perceba
que a vida a todo o momento oferece tudo o que vocé precisa, fique atendo aos “sinais da vida”.
Agradeca a vida, se perdoe, perdoe o proximo, dé espaco para a alegria de viver, converse mais

vezes com seu espirito e deixe 0 amor tocar seu coracgao.
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DONA NEIDE E O SCOOBY

Nesta semana, estava saindo de casa quando uma chuva forte me pegou no meio do caminho.
Decidi voltar, e chegando em casa encontrei a Dona Neide* no hall do apartamento onde moro.
Conversamos muito rapidamente, e a mesma sempre muito sorridente e feliz, perguntou-me
como estava a Vick™™* e comecamos a conversar um pouco mais.

Falei que ela estava muito bem, e abri a porta do apartamento para elas se verem. Dona Neide
brincou um pouquinho com a Vick e logo depois ela me contou uma histéria muito bonita, que
me fez imediatamente pensar em escrever este texto que vocé esta lendo agora. Vou descrever
abaixo nossa conversa da forma mais fiel que eu conseguir:

- Sabe filho, ha um tempo estava em casa s6 eu e o0 Scooby**. Naquele dia, meu filho nao estava.
Resolvi fazer um almogo. Fiz frango, arroz, farofa e uma saladinha. Dei um ossédo do frango
para o Scooby, pois ele adora ficar roendo 0sso € comendo umas carninhas que vao juntas. Ele
pegou o 0sséo e foi correndo comer...

- Eu comecei a almocgar, e de repente me engasguei feio com um pedacinho de osso do frango,
e n&o estava conseguindo respirar. Tossia, tossia, batia no peito e nada. Estava ficando sem ar
e comecei a ficar desesperada.

- Naqguele dia ndo tinha ninguém em casa, e eu ja estava sem forcas de gritar por socorro
para os vizinhos. Estava sem ar e pensei que iria morrer engasgada. Foi quando o Scooby, ja
preocupado com a minha situac&o, pulou com as duas patas no meu peito e na mesma hora
eu engoli o pedacinho do ossinho e consegui respirar. Filho, 0 Scooby salvou a minha vida; se
nao fosse ele, eu teria morrido. E ainda dizem que os animais nao entendem o que falamos e
sentimos. Eu amo minha criancal

- Filho, sempre conto essa histéria para as pessoas. Eu sempre gostei de cachorros, eles sao
incriveis. Eu adoro todos os animaizinhos...

- Nossa, Dona Neide, linda histdria, emocionante.
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- Deixa eu ir 14, filho, voltar para o trabalho. Até mais...

- Até mais, Dona Neide.

Ao final da histéria, Dona Neide estava com os olhos cheios de lagrimas, e era possivel sentir
0 amor e a gratidado que aquela jovem senhora tinha pelo Scooby, e o prazer de compartilhar
aquela historia comigo. A todo momento a vida esta nos ensinando. Ha alguns minutos atras, eu
estava saindo do prédio para ir ao banco, quando caiu uma tempestade no meio do caminho, e
mesmo com um guarda-chuva bem grande, ndo havia como me proteger daquela chuva. Figuei
um tempo dentro do restaurante que fica na esquina da rua onde moro, € resolvi voltar para a
casa, pois aquela tempestade n&o parava. Nao poderia imaginar que um imprevisto me daria
a oportunidade de ouvir essa bonita histéria da Dona Neide. A vida, sem duvida, é a maior das
escolas. Sempre vai depender de como olhamos para os sinais que ela nos apresenta a todo o
momento em nossa caminhada, e, principalmente, entender a béncao que é estar vivo, “vivendo
avida”. Fique de olhos bem abertos para os “sinais da vida”, ndo somente com os olhos terrenos,

mas principalmente com os olhos do espirito, aqueles que preenchem e tocam o coragéo.
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RENASCER E PRECISO

Quando a vida nos apresenta situacdes de discordancia, tristezas, desafios, derrotas, perdas,
descontrole e outras tantas, embora as chamemos de erros, estas sdo, na verdade, aprendizados.
A vida ndo castiga, muito menos Deus; tudo é consequéncia de nossos pensamentos, acdes e
atitudes mal-empregados no nosso dia a dia. Somos sempre responsaveis pelas nossas escolhas
(lucidas ou nao lucidas), ou seja, somos cocriadores de nossa realidade, de nossa vidal

Vocé ja parou para pensar se vocé realmente é vitima de alguma coisa? Sera que nao faltaram
decisbes e atitudes para vocé chegar nesta situacdo em sua vida? Ou vocé tomou decisdes
sem lucidez suficiente para uma vida melhor? Estou dizendo que nds, sem excecdo, fazemos
escolhas a cada instante, das menores até as mais importantes. Em decorréncia destas escolhas
que estamos fazendo, de forma consciente ou inconsciente, € gerado automaticamente um
resultado. Precisamos sair do jardim da infancia, assumir a responsabilidade por nossas
escolhas, ter a consciéncia de nossas atitudes e visao ampla de nossa vida. Ndo existem vitimas
quando a pessoa tem esta consciéncia e coloca este conhecimento de vida na pratica. Saber
e ndo colocar em pratica € o mesmo que nao saber para a vida. Chegou a hora de sermos
responsaveis pelos nossos pensamentos, acdes e vidal Chega de pensar que somos vitimas;
estamos cocriando nossas vidas a cada instante, a cada pensamento, emogéo, sentimento e,
principalmente, a cada escolha.

Vou escrever um pouco sobre algumas Leis Divinas ou Universais que, independente de
religides, doutrinas, credos ou filosofias, estdo atuantes em nossas vidas, tanto encarnados ou
desencarnados.

Existe a Lei do Karma, que é a acdo que gera uma reacado na existéncia imortal do espirito.
Através da Lei Natural, a Lei Divina da Reencarnagcdo o espirito vive muitas experiéncias na
carne, em uma linha continua de vida imortal, até que essa consciéncia imortal aprenda,

evolua e ascenda na senda divina. Entre fatos e situacbes que acontecem ou nao em nossa
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vida, que normalmente qualificamos de “bons” ou “ruins”, estdo a Lei do Merecimento, Lei da
Necessidade, Lei Maior e Justica Divina, Lei da Atragao, Lei do Livre-Arbitrio e tantas outras. E
preciso renascer a todo 0 momento em nossas vidas, a cada instante, percebendo que existe
uma acao divina por tras de todas as acdes e detalhes. E necessario mudar, transformar-se,
evoluir. Observe, por exemplo, que O universo esta em constante transformac&o, assim como
tudo a nossa volta; por que conosco seria diferente? Quando falamos de vida (esséncia divina)
para a existéncia espiritual, ndo ha certo ou errado, somente aprendizado. A vida sob a Lei
Divina da Reencarnacéao ganha sentido para o individuo, € quando encarnado, o espirito coloca
em pratica tudo o que precisa fazer para evoluir como ser humano e como espirito. Seguir
adiante, ir para o proximo passo, evoluir, essa é a maxima, esse é o objetivo. Viva a vida e ndo
seja tdo duro consigo em seus aprendizados. Busque sempre aquela voz que vem do coragéo,
tome cuidado com os pensamentos, aprenda a identificar quando é o0 ego e quando é o espirito

que esta no controle e nao pare de estudar, pois a vida é uma eterna escola. Renascer é preciso,

renascer é viver, renascer € divino.
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A EVOLUCAO E UM PROCESSO CONTINUO

Com o desenvolvimento do meu trabalho como psicoterapeuta reencarnacionista, terapeuta
holistico, pesquisador, estudioso e, principalmente, aprendiz, tenho cada vez mais a certeza,
através da pratica na minha vida, de que a evolugc&o consciéncia e espiritual € um processo
continuo; isso mesmo, um aprendizado sem fim.

Cada um esta praticando seu exercicio na vida, afinal ela realmente € uma grande escola. Engana-
se gquem pensa que termina o aprendizado quando o corpo “morre”, pois o espirito é imortal e
0 aprendizado sempre continuara. Estamos sempre, sempre, aprendendo, e o que chamamos
de “vida” aqui na Terra, € mais uma passagem de aprendizado do espirito, entre tantas que ja
fizemos e ainda certamente vamos fazer.

A evolucao € essencial e primordial para nossos espiritos, e o nosso cenario de trabalho, nosso
campo de estudos e praticas € aqui na Terra, enquanto encarnados. Quando desencarnados,
0 cenério de estudos é toda a criacéo divina, que é infinita e continua. E importante sentir com
0 coracao e a alma o chamado para a evolucao consciencial e espiritual. S6 encarando nossas
limitacdes é que este caminho podera se expandir rumo a essa lapidacao tao esperada.
Precisamos primeiro “desaprender” para s6 assim entdo comecar a aprender. Nao é facil
desapegar-se dos costumes que nos foram ensinados, como por exemplo, de como fomos
educados, o que devemos fazer para sermos felizes, bem sucedidos, bons maridos, boas esposas,
bons pais, méaes, amigos, filhos, e tantas outras coisas que ja tém suas férmulas prontas..
Porém, precisamos comecar pelo comecgo e isso vai ocorrer “desaprendendo” os costumes e
ensinamentos que ja ndo preenchem mais nossas esséncias, para s6 assim, comeg¢armos a
aprender de uma nova forma o que realmente faz sentido para nossos coracdes, nossas almas.
E um grande desafio para o individuo entrar no campo do entender, compreender, reconhecer
e praticar, ou seja, viver. Esta mudanca sempre vai depender de cada pessoa e do momento

de sua vida. A cada passo caminhado, novos campos € realidades vao se abrindo, tanto nas
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areas material, mental, emocional, sentimental quanto na espiritual. E para tudo isso comecar a
acontecer é preciso “desaprender”.

Ninguém falou que a reforma nao seria dolorida. Na verdade, nao precisaria ser. Porém, estamos
tao distraidos, nadando de bracada em nossas ilusdes, que o efeito desta reforma intima nos
remete ao sofrimento, & dor. As vezes, estamos téo desligados, tdo distantes de nossos caminhos
e missdes de alma, que é somente com o surgimento de uma doenca que caimos “na real”. E
entdo paramos para pensar em como estamos conduzindo nossa jornada nesta vida. E neste
momento que o espirito da pessoa ergue as maos para céus e diz: “agora eu acho que ele(ego)
despertou, e essa € minha chance de comecar minha tao esperada reforma, minha evolucéo
rumo a expansao consciencial e espiritual”.

Reformar-se nao é sindbnimo de dor e sofrimento — porém, no geral, todos nds vivenciamos este
momento de grandes desapegos e aprendizados como tal. Os “desapEGOS” de nossas vidas
s&o dificultosos, pois 0 ego jamais aceita perder. Afinal, quem acha que tem algo ou alguém,
quando, de repente, percebe que nunca teve, sofre com a perda. A ideia de perda é mais uma
de nossas ilusdes, entre tantas outras que estamos vivendo. Tudo é aprendizado.

Estamos em um momento maravilhoso da humanidade, e nossos espiritos estao querendo
conhecimento, evolucdo, liberdade, revolucdo, amor, felicidade, cumplicidade, amizade,
incondicionalidade e, principalmente, autoconhecimento. A palavra para o século XXl é o
autoconhecimento, isso ird mudar a humanidade. E realmente nos conhecendo que teremos
condigdes para poder entender 0 mundo que esta ao nosso redor, desde a menor parte até a

presenca infinita de Deus em nossos espiritos.
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ENTENDER, COMPREENDER E VIVER -
COLOCAR EM PRATICA

A maioria de nds nao percebe coisas, fatos e situacdes que acontecem ao nosso redor. Na grande
maioria do tempo estamos distraidos (ndo-lUcidos) com a nossa vida; ndo estar conscientes
em relacdo a nossas escolhas nos leva a lugares, situacdes e resultados dificultosos, que
habitualmente conhecemos pelo famoso termo “caminho da dor”.

A vida ndo precisa ser dolorida; na verdade, nunca precisou ser assim. Infelizmente, a maior
parte do tempo nédo estamos atentos, lUcidos, e o resultado vocé ja sabe qual é. N6s somos
espiritos em fase de aprendizado, ou seja, estamos vivenciando e aprendendo todos os dias de
nossas vidas, desde o nascimento até depois do desencarne. Ao terminar a jornada atual na
carne, nossos atos ou sua auséncia vao nos mostrar seus resultados, ou seja, o aprendizado
nunca, nunca acaba. Mas vocé que esta lendo este artigo, assim como eu, ja ndo é mais uma
crianca: vocé ja esta na fase do amadurecimento espiritual. Precisamos entender o que a vida
esta nos mostrando, nos ensinando. Se formos minimamente humildes e olharmos para nossa
vida até agora, com o olhar de quem realmente quer aprender, poderemos perceber que ja

temos material de estudos e aprendizados que valem para uma vida inteira.

E vocé, ja olhou para sua vida com olhos de aprendiz? Ja parou para pensar, entender e
compreender tudo o que a vida ja te mostrou até agora?

E necessario que a0 menos paremos para tentar entender o que se passa em nossas vidas.
Na maioria das vezes, sequer paramos, nem mesmo queremos entender as situagdes que
estao acontecendo ao nosso redor. O primeiro passo é parar e buscar entender o que esta
acontecendo. O segundo passo apods o entendimento € comecgar a compreender estas
ocorréncias € 0s sinais que a vida esta colocando a sua frente para serem resolvidos. E o que

& compreensao?
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Compreensao ¢é internalizar o entendimento no sentir do coracéo - é seu espirito conversando
contigo através do coracdo. A compreensédo é fundamental para passarmos para o terceiro
passo; sem ela ndo ha ligacao com o plano mais sutil. Sem esta ligagao, que é o elo essencial
para nossa vida terrena, nossa jornada encarnatoéria ficara sem sentido.

A compreensdo € a liga entre o entendimento e a pratica. Portanto, apdés o entendimento,
compreenda as razbes e 0s motivos por estar passando por alguma situacdo, tanto na dor,
quanto no amor. Nesta féormula, temos o entender, 0 compreender e também o viver, que é a
etapa final para encerrarmos este quebra-cabecas.

A vida somente pode ser chamada como tal se for vivida. Na grande maioria das vezes néo
entendemos, ndo compreendemos € nao colocamos em pratica as coisas da vida. Sera que
estamos realmente vivendo? Viver é praticar e praticar é viver. Quem muito 1€, estuda e acumula
conhecimento ao longo se sua vida é uma pessoa culta. Porém, sem colocar em pratica e sem
compartilhar este conhecimento, a pessoa podera estar caminhando muito proxima da linha do
nao viver. Tenho dentro da alma um lindo pensamento que li e que diz: “0 que vocé sabe nao
tem valor, o valor esta no que vocé faz com o que sabe”. Este pensamento resume o termo
“sabedoria”: é simples, verdadeiro e essencialmente vivo. Nao confunda uma pessoa sabia com
uma pessoa culta, sdo coisas completamente diferentes.

Vamos ficar atentos aos sinais da vida, pois ela sempre esta enviando entendimentos,
compreensdes e oportunidades para colocarmos tudo isso em pratica. Temos todo o tempo do

mundo para viver, mas precisamos praticar. Pense, compreenda e viva.
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TUDO ESTA EM
CONSTANTE MUDANCA

Tudo esta em constante mudanca na natureza, em nosso planeta, em nosso sistema solar, na
Via Lactea e no Universo. A ciéncia moderna, em estudos comprovados, diz que a Via Lactea*
esta em constante transformacao, e caminha em uma velocidade constante de expansdo em
torno de 220 a 250 km/h.

Comeco este texto com estas palavras para lembréa-lo de que tudo, absolutamente tudo na
criacdo divina esta em constante movimento. Até mesmo quando n&o podemos ver, ha algo
em movimento. Inércia, comodismo, coitadismo e vitimismo n&do combinam com o restante do
universo (criagao divina), pois 0 ser humano esta também em constante evolugado, tanto da
consciéncia quanto do lado espiritual. A vida nao para, nunca parou e nem vai parar s6 por
nossa causa, mesmo porque a vida continua depois que o corpo morre. O que faz o corpo
ter interacdes, pensamentos, emogcdes, sentimentos e interpretacdes € a presenca divina do
espirito nele. Sem o espirito presente, ndo existe vida para o corpo; este sera apenas um objeto
material, um cadaver. Sempre, sempre a vida ira continuar, mesmo depois da intitulada “morte”
pelos homens. A morte pode ser chamada também de passagem, saida definitiva deste corpo,
volta para a verdadeira casa, caminhada para infinito, o voo de retorno, e tantos outros termos.
Quantas coisas temos a aprender e, mais ainda, a fazer. O despertar para a vida, para esséncia de
nossa criagao € t4o necessario, assim como 0 ar que N0SSO COrpo precisa para viver aqui na Terra.
Ao longo dos anos em estudos, leituras, livros, cursos, palestras, trabalho e uma constante e
saudavel vigilancia em meus pensamentos (aplicando o termo Orai e Vigiai), pude perceber,
entender e compreender, do fundo do coracéo, que sem uma expansao verdadeira da consciéncia,
nao ha evolucao para o individuo como ser humano e, principalmente, como esséncia imortal.
O despertar dito antes é a abertura da consciéncia; € um passo a frente. E, dentre tantas
coisas existentes, perceber que a vida ndo para e que estar encarnado é ter mais uma vez

a oportunidade de ao menos aprender com nossas proprias escolhas. Vocé esta atendo aos
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sinais que a vida esta Ihe mostrando? A todo momento, a vida esta dando sinais para vocé Ela
tem muito para te ensinar, basta vocé realmente querer aprender e estudar sua vida. Nao fique
parado, esperando as coisas acontecerem. Se acaso esta se movendo e 0s resultados nao
estdo acontecendo como imaginava, pare, pense, reflita, compreenda e veja quais foram seus
planos, pensamentos, escolhas ou intengdes antes de se decidir por tal escolha.

Nunca é tarde para recomecar, mesmo quando pensamos que € tarde demais, sabe por qué?
Porque a vida ndo para, tudo estda em constante transformacdo e mudanca. Nada é estatico,
e vocé é um espirito em constante transformac&o, rumo a sua evolucao e aperfeicoamento,
onde e mais uma vez esta vivendo um aprendizado como ser humano nesta escola da vida em
constante transformacgao. Pense: se o universo esta e sempre esteve em constante movimento,
tudo que esta contido dentro dele também estara de igual forma. Tudo, absolutamente tudo
estda em movimento na existéncia, por mais que vocé esteja inerte, parado, esperando as
coisas acontecerem. Escolha mudar, escolha levantar, escolha trabalhar, escolha correr, escolha
estudar, escolha ajudar, escolha sorrir, escolha VIVER, escolha AMAR , escolha AMAR VIVER A
VIDA. Seja sua melhor escolha; assim como o SOL nasce todos os dias, nasca todos os dias
para vocé mesmo, para sua VIDA. Desperte para a VIDA, ela pode ser maravilhosa...

Ah...tenho um segredo para te contar: S6 depende de VOCE!!!

*Via Lactea: A galaxia da Via Lactea ou (Galaxia Via Lactea), comumente referida como a Via
Lactea, e em Portugal também como Estrada de Santiago, € uma galéaxia espiral onde se encontra
o Sistema Solar. E uma estrutura constituida por cerca de duzentos bilhdes de estrelas (algumas
estimativas colocam esse numero no dobro, em torno de quatrocentos bilhdes), € tem uma
massa de cerca de um trilhdo e 750 bilhdes de massas solares. Sua idade esta calculada entre
13 e 13,8 bilhdes de anos, embora alguns autores afirmem estar na faixa de quatorze bilhdes de
anos. Contrariamente ao que se julgava, o Sol nao esta no centro da Galéaxia. Situa-se a cerca de

20.000 anos-luz do centro e 20 anos luz acima do plano galactico e descreve orbitas circulares
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em torno do centro da galéxia. Cada ¢rbita tem uma duragao de 220 milhdes de anos e é feita
a velocidade de 250 Km/s. Desde que o Sol se formou como estrela, ja completou cerca de 20
voltas a galéxia. E como designamos a galdxia em que vivemos aquela que hospeda o Sol e todos
0s objetos celestes que formam o Sistema Solar. Nossa galaxia se formou ha cerca de 14 bilhdes
de anos. E classificada como uma galéxia de tipo espiral, composta por uma regido central, um
plano galactico (onde estao os bracos espirais) e um halo esférico que a envolve completamente.
Tem, aproximadamente, 100.000 anos-luz de diametro e uma espessura de 1000 anos-luz. Ao
todo, existem nela cerca de 2 x 1011 estrelas, o que mostra que o Sol e todo o Sistema Solar
s&0 apenas uma pequenissima parte desta galaxia. Nosso Sol leva cerca de 250 milhdes de
anos para realizar uma unica orbita completa em torno do centro da galaxia. A Terra esta a cerca
de 26.000 anos-luz do centro da galaxia. Frequentemente, vemos na literatura a nossa galaxia
sendo chamada por outros nomes, tais como Via Lactea ou Galaxia Via Lactea. Entretanto,
reservamos 0 nome Via Lactea para o plano da nossa galaxia, regiao onde estao situados os
seus bragos espirais. Assim, fica-se conhecendo a posicao que 0 nosso Sol ou a Terra ocupam
no mundo das estrelas. Ainda maior peso ganhardo estas consideracdes, se refletirmos sobre
0 estado mesmo da Via Lactea que, na imensidade das criacdes siderais, ndo representa mais
do que um ponto insensivel e inapreciavel, vista de longe, porquanto ela ndo é mais do que uma
nebulosa estelar, dentre as milhdes que existem no espaco. Se ela nos parece mais vasta e mais
rica do que outras, é pela Unica razdo de que nos cerca e se desenvolve em toda a sua extenséo
sob 0s nossos olhares, ao passo que as outras, sumidas nas profundezas insondaveis, mal se
deixam entrever. O sol central também é um globo secundario relativamente a outro ainda mais
importante, a cujo derredor ele perpetua uma marcha lenta e compassada, na companhia de
outros sbéis da mesma ordem. Poderiamos comprovar esta subordinacao sucessiva de sois a
sois, até sentirmos cansada a imaginagao de subir através de tal hierarquia, porquanto, nao o
esquecamos, em numeros redondos, uma trintena de milhdes de sbéis se podem contar na Via

Lactea, subordinados uns aos outros, como rodas gigantescas de uma engrenagem imensa.
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UMA PESSOA ESPIRITUALIZADA
E TAMBEM ESPIRITA?

Na semana passada, estava respondendo algumas mensagens que chegaram, e uma me
chamou a atencao por se tratar de uma ddvida que mais pessoas podem ter. Vou transcrevera
conversa na integra, porém mantendo o sigilo sobre a pessoa. Antes de tudo, porém, algumas
palavras: vivemos em pleno século XXI, e nunca foi tdo importante na histéria da humanidade
(sociedade) dividir conhecimentos e, principalmente, vivéncias. E uma era de trocas, e acho que
ja ficou evidente que estamos aqui mais uma vez encarnados para aprender uns com 0s outros.
Nao estamos falando de certo ou errado, como aprendemos quando éramos criangas, € sim
de experiéncias que vamos vivendo e aprendendo, com processos profundos de transformacéao
intima e consciencial. Eu costumo dizer: “nunca, em toda a histéria da humanidade, dividir
foi 0 mesmo que multiplicar”, e a cada momento que me vejo dividindo, automaticamente
estou multiplicando minhas energias em relagcdo ao universo. Na engenharia divina existem
infinitas leis. Algumas os seres humanos conhecem, como a Lei da Atracdo Magnética, e posso
afirmar, em relacdo as minhas experiéncias de vida: ela funciona mesmo. Cada vez que vocé
compartilha, troca e participa da vida com vitalidade, amor, coragem, alegria e tantas outras
acdes maravilhosas, a Lei da Atracdo Magnética retorna para vocé da mesma forma, ou seja,
tudo que vocé emprega em atitudes verdadeiras, vindas da alma, vocé acaba recebendo de
volta, nas mais diversas béncaos possiveis.

A caminhada € longa, mas € incrivel. A cada dia, um olhar diferente para as coisas da vida, um
novo aprendizado e uma visao real de que aqui na Terra tudo verdadeiramente é passageiro, e s6

0 espirito é para sempre. Minha religido € Deus, minha doutrina € a Luz € minha filosofia € o Amor.
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CARTAS

Primeira carta:

Bom dia, amigo...

Certo dia li, como sempre, uma explanagao sua dizendo-se “espiritualizado”. Confesso que as vezes
fico em duvidas se uma pessoa espiritualizada é também espirita. Nada melhor do que 0 amigo, com
as riguezas de conhecimentos, comentar sobre esse tema para esclarecer-me melhor...

Desde ja fico agradecido pela atencao... Um grande final de semana, amigo.

Resposta:

Boa tarde, amigo....

Que esteja bem! Na minha visdo/concepcao sobre a denominacao “espiritualizado”, tal termo
significa estar ligado a espiritualidade, sem nenhuma religi&o, doutrina ou filosofia, somente
com a consciéncia e o coracéo ligados a algo muito maior do que qualquer um de nds: a
uma Energia e uma Luz que permeiam tudo e todos. Uma ligacao direta, sem intermediarios,
somente vocé e essa energia. E, por isso, ndo coloco a espiritualidade em condicao de ser
espirita (que é uma doutrina), mas um espirita pode ser espiritualista, reconhecendo do fundo
do coracao que a espiritualidade pode estar em qualquer cantinho. Pode estar também na
Umbanda, no Budismo, Xintoismo, Taoismo, Catolicismo, e assim por diante... Nao importa
a religiao, doutrina ou filosofia, e sim a ligacao com algo maior do que © nosso proprio EGO.
Espero ter escrito de forma simples algo tado profundo, que vai muito mais além do que nossa
limitada e momentanea compreensado humana. Figue com um grande abraco, amigo.

Ha algumas semanas, estava respondendo mensagens que chegam quase todos os dias,

e dentre elas uma me chamou a atencao por sua energia, simplicidade e pureza. Sempre
que posso, respondo a todas com atencéo e dedicacdo. Vou compartilhar com vocés esta

conversa, mas, é claro, mantendo o sigilo sobre a pessoa. A remetente era uma jovem com
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seus vinte e poucos anos. Acredito que este texto possa auxiliar outras pessoas, assim como
a jovem que entrou em contato comigo. A vida e a espiritualidade sdo maravilhosas, € a

cada dia que passa na minha historia mais béncaos sao alcangadas. A todo instante, vivo a
realidade de que realmente somos todos um. A verdadeira liberdade esta na unidade e muito,
muito obrigado Deus por estar encarnado aqui € agora € ser um pequenino prisma de sua Luz

Infinita. Sempre conte comigo aqui e ali, hoje e amanha, na Terra e em Sua verdadeira casa.

Segunda carta:
Ola, Jefferson! Tudo bem por ai?
Gostaria de fazer uma pergunta. Tem uma maneira especifica onde eu possa entrar em contato

com meus mentores/guias espirituais?

Minha resposta:
Oi, querida...
Tudo bem aqui, e por ai? Puxa, que pergunta mais bacana, da até para escrever um livro. Vocé

me pegou, (risos).

Eu responderia: entrar em contato é um exercicio diario, onde vocé encontra seus mentores
espirituais em seu coracdo. Eles sempre entram em contato conosco pela voz da intuicdo que
vem do coragdo (onde reside nosso espirito por mais uma vida inteira). V& aos pouquinhos, todos
os dias, entrando em contato com essa voz, € se possivel, escutando musicas que te relaxam e
fazem bem para sua alma. Se puder fazer este exercicio antes de dormir, melhor ainda. Vocé é
uma moca iluminada...

Encontrara seu caminho e suas conexdes com a espiritualidade. Espero ter ajudado de alguma forma.
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A jovem, entao, entra em contato novamente:

Tudo bem por aqui!

Ajudou sim, Jefferson! Obrigada pelos elogios e pelo carinho e atencdo que vocé sempre

tem pra me responder e responder a todos que te procuram! Agora, s um comentario sobre
isso: ja tinha ouvido falar sobre isso, que ele(a), o(a) mentor(a), € a voz da nossa intuicao.
Para ser sincera, se for realmente isso, eles falam comigo quase o tempo todo (risos). Parece
que sempre tem uma segunda voz falando comigo, uma segunda opinido antes de eu tomar
qualquer atitude. Até mesmo quando estou fazendo algo errado, ou prestes a fazer, vem
sempre uma voz na minha mente me dizendo: “vocé sabe que isto esta errado, né? Vocé nao
precisa fazer isso, ha outra forma encontrar o que vocé precisa...” E engracado, mas me ajuda
muito. Sempre vem quando estou pensando/tendo atitudes que ndo sdo da minha “esséncia”,
quando ajo com raiva, magoa e tristeza no coracéo para ferir outros e/ou inclusive me ferir.
Fico muito feliz de saber que eles estdo comigo. Quando falo “eles” me refiro ao meu Mentor,
meu anjo da guarda, arcanjos, os mestres ascencionados... Sempre converso com eles da
minha simples e humilde maneira, com paz e serenidade no coracao, e as respostas para

as minhas perguntas vao aparecendo, COmeco a enxergar caminhos que antes nao estava
conseguindo enxergar. E muito bom também ter amigos aqui como vocé e outros que est&o
sempre dispostos a ajudar no que puderem, orientando e ajudando a esclarecer nossas
duvidas da melhor e mais linda forma: abrindo nossos coragdes; mostrando que a resposta
para tudo esta dentro de ndés mesmos. E eu admito que tenho enfrentado dificuldades com
isso. E uma luta diarial Ja escrevi muito aqui, né? Para falar a verdade, ndo tenho ninguém
com mais experiéncia com quem eu possa conversar sobre espiritualidade. Tenho uma tia que
€ médium, mas que mesmo assim mora muito longe (Europa). Nao tem outra forma de vé-la a
nao ser pelo Skype. Admito também que ndo procurei um centro espirita, ou algo do tipo, por

ainda querer uma companhia pra ir comigo ou por talvez ndo achar que deva ser o momento
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certo. Nesses momentos, realmente me sinto muito sozinha. Me emociona saber que uma
pessoa que nao deve ter tempo nem para respirar reserva um tempo para me dar atencéao
e me ajudar. Que os seres de luz continuem te iluminando, iluminando cada passo seu,

enchendo de paz e amor seu coracao. Desejo muita luz e paz pra vocé e sua familial Fique

com Deus!

Minha resposta:

Obrigado, querida...

Estamos todos juntos nesta jornada chamada vida, e sempre nos encontramos pelos
caminhos nos auxiliando e, principalmente, trocando conhecimentos, experiéncias e
sentimentos. Deixa as coisas irem fluindo de forma natural na sua vida e no seu tempo a vida
ira apresentando para ti tudo que seu espirito esta buscando. Vocé ja sabe qual o caminho

a seguir e s6 precisa de confianca e determinacdo, mas lembre-se: “com calma e com o
coracgdo...”. Veja a vida com olhos de estudante, pois sempre, sempre estamos aprendendo, e
ninguém vence na vida sozinho...

Um grande beijo no seu coracao. Jeff.

Obs: Vou escrever depois um texto sobre essa nossa conversa (risos).

Resposta da jovem:

Muito obrigada, Jeffl

Escreve sim... Depois me mostra! (Risos). Beijo no seu coragao.

TOQUES DE ESPIRITUALIDADE 1 50



MUDAR DE OPINIAO

Quando eu vejo uma pessoa que nado muda de opinido, noto neste momento que ha um
grande obstaculo para sua propria evolucéo. E ai estd uma das chaves da evolucdo humana,
principalmente espiritual: mudar de opinido; estar aberto a novos conhecimentos e aprendizados.
Estamos a todo o momento tendo novas experiéncias, aprendendo novas coisas, interagindo
Com novas pessoas e novas situacdes e mudar de opinido faz parte desta jornada. Ja perdi o
numero de vezes em que mudei de opinido, tanto na infancia, pré-adolescéncia, adolescéncia,
juventude quanto agora, na fase adulta. Fico imaginando quantas vezes ainda vou mudar de
opinido somente nesta vida...

Acontecem muitas vezes na vida encontros com pessoas que tém suas opinides formadas sobre
determinados assuntos ou situacdes e batem o pé, dizendo que nunca irdo mudar de opiniao e
sequer abrem a mente para novas possibilidades. Grandes adversidades surgem no caminho de
evolucao dessas pessoas, € a vida acaba sendo muito dura com elas, pois as mesmas enxergam
a vida de forma rigida, sem mudancas. Agora, pare e pense: quantas pessoas vocé conhece,
que estao diretamente ligadas a sua vida, sdo assim?

Elas ndo mudam de opinido e levantam essa bandeira com muito orgulho. Agora pense: quantas
dessas pessoas existem no mundo, e ainda mais em cargos publicos? Ou seja, sdo verdadeiras
pedras no sapato da evolugdo da humanidade. Se vocés se encontrarem com amigos ou parentes
apo6s um longo tempo sem se ver € 0s mesmos falarem “nossa, como vocé mudou! Parece
que é outra pessoal”, agradeca. Isto é sinal de que vocé esta entendendo um dos principais
mecanismos do universo. A vida, em si, € um grande aprendizado e quem nao abre espago
para a mudanca (que também pode ser vista como elevagao da consciéncia) perde tempo no
processo evolutivo. Mudar de opiniao é entender os mecanismos do universo e parar no tempo
€ estar fora do circulo evolutivo. Nao se deixe levar pelas opinides dos outros, siga seu proprio

caminho, busque o equilibrio ligando-se diretamente ao seu coracao, aquilo que te faz feliz, que
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da sentido para sua vida, junto com seu lado consciencial (estudos, aprendizados, percepcdes
de novas realidades).Cada um sabe o caminho que tem que seguir, mas precisa despertar para
esta realidade. Viva sua vida e seja feliz cada vez mais, pois a felicidade que for alcangando
automaticamente ira atrair mais pessoas e coisas nesta sintonia, através da lei da atracao
magnética. Por isso, é importante mudar de opinido para abrir novos caminhos e para nés,
seres humanos, que somos espiritos em evolugao, faz parte do nosso momento atual mudar de

opinido e estar aberto para novos conhecimentos.
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PSICOTERAPIA REENCARNACIONISTA

Segue um caso clinico através da Psicoterapia Reencarnacionista, e com a Regressao Terapéutica
conduzida pelos Mentores Espirituais (Método ABPR). Ja faz alguns anos que venho atuando
com a Psicoterapia Reencarnacionista e com a Regressdo Terapéutica pelo método ABPR
(conduzida pelos mentores espirituais da pessoa atendida). Quantas pessoas ja passaram pelo
consultério, quantos casos, quantas historias...

Cada individuo que inicia o tratamento com a psicoterapia reencarnacionista sente-se no inicio de
uma nova jornada da vida, uma aproximacgao de sua esséncia espiritual com sua vida material. A
grande maioria das pessoas que chegam até ao consultério buscam os grandes entendimentos
da vida. Muitos chegam com grandes e importantes questionamentos, como: “qual minha missao
de alma (realizacdo de alma)?”, “por que sou assim?”, “por que nasci nesta familia?”, “por que
tenho dificuldade com relacionamentos?”, “como posso aproveitar minha encarnagao?”, “por
que me isolo?”. Outros tentam entender e curar seu processo de depressao, bem como tristezas
profundas de muitos anos. Em suma, inUmeras questdes que fazem parte do que chamamos
de vida. Vou comecar uma série de textos relatando casos clinicos de pessoas que ja passaram
comigo na Psicoterapia Reencarnacionista e com a Regresséo Terapéutica pelo método ABPR.
E sempre muito importante lembrar que cada pessoa tem seu tempo certo e que nada acontece
por acaso. E por esse motivo que os melhores resultados de qualquer tratamento psicoterapico
(tradicionais, alternativos ou holisticos) s6 acontecem quando a pessoa atendida esta realmente
disposta a melhorar e busca encontrar uma solugdo para sua vida. Neste momento, o universo se
manifesta e as coisas acontecem positivamente para ela e para todos que agem desta mesma forma.
A palavra-chave para tudo na vida € QUERER. O quanto vocé quer mudar sua vida? O que vocé
esta fazendo para mudar sua vida em sua totalidade? Assim comega um tratamento com grandes
chances para vocé alcancgar excelentes resultados em relagdo aos objetivos que trouxeram vocé até
0 consultério. Entrando na Psicoterapia Reencarnacionista, estamos falando de um tratamento que
une o atendimento psicoterapico junto com a Lei Natural, a Lei Divina da Reencarnacéo.

A Psicoterapia Reencarnacionista vem para ajudar a nos libertarmos das ilusdes e das fantasias
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terrenas e a nos apegarmos firmemente aos aspectos realmente absolutos e eternos do
nosso caminho, que € a busca de evolucao espiritual, rumo a purificagcao. Os psicoterapeutas
e as pessoas que acreditam na reencarnacao ha muito tempo vém questionando o enfoque
tradicional da psicologia oficial e das psicoterapias alternativas nao-reencarnacionistas. Este
enfoque limita-se apenas a vida atual do individuo, a visdo de um “inicio” e um “fim”, como se
nao existissemos antes. Desta forma, o0s psicoterapeutas que creem na reencarnagao anseiam
por uma nova maneira de ver e tratar 0s nossos problemas e conflitos emocionais e mentais a
partir dos principios reencarnacionistas.

Esta € uma nova escola, e a diferenca fundamental entre a psicoterapia reencarnacionista (a
terapia da reforma intima) e as demais reside justamente no fato de que a reencarnacéo € o seu
elemento basico, e a partir dai é que tudo estrutura-se. Os seus pilares sdo a personalidade
congénita (padrao comportamental que viemos revelando ha varias encarnacdes), a ilusdo dos
rotulos das “cascas” e a finalidade e o aproveitamento da atual encarnacao.

Mauro Kwitko*”

Ja quando falamos de regressao terapéutica pelo método ABPR, estamos falando de uma
ferramenta poderosa para curas de depressdes leves, médias e severas; sindromes, fobias,
tristezas, dores pelo corpo, doencgas ja diagnosticadas, fibromialgia, atrite, artrose, endometriose,
enxaguecas crbnicas, medos, isolamentos, e outras situacdes.

Segue uma breve sessao de perguntas e respostas sobre o tema:

O que é a regressao terapéutica (método ABPR)?

E um procedimento comandado pelos mentores espirituais das pessoas, respeitando a Lei do
Esquecimento, e possui duas finalidades:

1. Terapéutica: Desconectar as pessoas de situacdes traumaticas do seu passado, € que ainda
estao atuando em seu inconsciente, originando sintomas, principalmente nos casos de fobias,

transtorno do panico, depressdes severas, dores fisicas, sentimentos de soliddo, saudade,

abandono, tristezas sem motivo aparente, que podem desta forma ser curados rapidamente.
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O desligamento do passado ocorre quando a recordacao chegou ao periodo entrevidas, onde
as ressonancias da vida passada desaparecem. E um desligamento completo. A regresséo
terapéutica pelo método ABPRconcilia regressdo com a Lei do Esquecimento, por ser dirigida pelo
mundo espiritual e nunca ser incentivado o reconhecimento de pessoas. Esse questionamento
do movimento espirita é totalmente pertinente e defendido pela nossa associagdo, como uma
de nossas principais bandeiras.

2. Consciencial: Ajudar as pessoas a recordar como eram em suas vidas passadas, para
comparar-se como sao hoje, e perceber entdo no que devem melhorar, transformar-se, reformar-
se. Ou seja, o foco é na sua personalidade congénita. Poder perceber como estivemos vivendo e
evoluindo (ou ndo) nesses ultimos séculos, e o0 que devemos fazer para que essa atual encarnacéo
represente um salto evolutivo em nossa trajetéria espiritual € bem importante. Na Psicoterapia
Reencarnacionista ndo é o terapeuta quem comanda a regressao e, sim, o mentor espiritual
da pessoa. O psicoterapeuta reencarnacionista € um auxiliar e colabora nessa acao, ajudando
a pessoa a relaxar seu corpo fisico e elevar sua frequéncia, mas nao dirige, ndo conduz, nao
direciona a regressao. Apods um breve tempo, o mentor do paciente o conduz para um fato do
passado ao qual ainda esta sintonizado, e a partir dai a pessoa vai recordando até o fim daquele
fato, seu desencarne naquela vida, sua ida para o plano astral, até referir estar sentindo-se bem.
Este € 0 momento onde ja se passaram todas as ressonancias daquela encarnacao anterior

(ponto 6timo). Mauro Kwitko*”

* Mauro Kwitko é médico auto licenciado do Conselho de Medicina para poder dedicar-se
livremente ao seu trabalho como psicoterapeuta reencarnacionista. Em 1996, comegou a
elaborar e divulgar a Psicoterapia Reencarnacionista - a Terapia da Reforma intima, uma criacéo
de um Grupo de Seres do Mundo Espiritual. E fundador e presidente da Associagdo Brasileira
de Psicoterapia Reencarnacionista (www.portalabpr.org). Ministra cursos de formacgdo em
Psicoterapia Reencarnacionista e Regressdo Terapéutica ha muitos anos. E musico e compositor,
atualmente recebendo Hinos Espirituais, e gravou os Cds Hinos de Amor e Hinos de Paz, a

venda no Portal da ABPR, cuja renda € revertida para a Casa Beneficente de Terapia e Caridade.
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DICAS PARA O CAMINHO DA ESPIRITUALIDADE,
UNIVERSALISMO E EVOLUCAO CONSCIENCIAL
PARTE 1

Ser um “buscador”.

Procurar o caminho do meio, ou seja, 0 caminho do equilibrio.
Metas possiveis.

Pensar em vocé.

Movimente as energias, pois elas criam absolutamente tudo.
Pare para observar a quantidade de oportunidades que estdo acontecendo.
Seja inteiro.

Nao faca parte do sistema, seja o sistema.

Dé alternativas para sua vida.

Transforme seus pensamentos e, principalmente, suas atitudes.
Leituras séo informagdes; tenha suas proprias experiéncias.
Perdao ¢ libertacao.

A alma alimenta tudo.

Busque o tao desejado “estado de felicidade”.

Somos corpo, mente e espirito.

Respeite o préoximo.

Compartilhar & viver.

Seja e viva o amor que liberta e multiplica.

Um grande abraco.
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DICAS PARA O CAMINHO DA ESPIRITUALIDADE,
UNIVERSALISMO E EVOLUCAO CONSCIENCIAL
PARTE 2

Perceber que ainda existem muitos véus diante dos olhos fisicos €, principalmente, espirituais, para
chegar a verdade. Nao sao os rituais que dificultam a conexao como Maior e sim, a mente.

Liberte a mente e siga com 0 coragé&o.

Para onde vocé esta indo?

Sempre ha tempo para o despertar da Consciéncia.

Avaliar se vocé se encontra no “vazio existencial”, ou seja, se esta vivendo uma vida que n&o tem
sentido para vocé mesmo.

Sempre ha esperanca. Lembre-se: muitos icones da sabedoria, bondade e amor incondicional
caminharam e passaram pela mesma Terra em que vivemos aqui e agora. Levante o astrall

N&o se perca na pavorosa alegria dos tempos atuais. Muitas ditas “alegrias” de hoje s&o pavorosas
tristezas para a ALMA.

Olhar o melhor que a pessoa tem a oferecer e enxergar suas proprias “limitacdes” e seus “defeitos”.
As vezes, um grande mestre ndo aparece para vocé, pois nem ele consegue te aguentar.

O bom humor é uma dadiva.

Nunca deixe de buscar o esclarecimento espiritual.

Esclarecimento espiritual ndo tem a ver com religi&o, e sim com a criagao divina, com a conexao com
uma forga maior e com sua esséncia imortal.

Saia da “inércia consciencial”.

Tire 0 pé do “freio consciencial”.

A verdadeira ajuda pode estar em qualquer lugar.

Niveis diferentes somente nos estudos. Nossas consciéncias séo iguais.

A paz nao esta no isolamento, e sim no coracao € na consciéncia imortal.
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DICAS PARA O CAMINHO DA ESPIRITUALIDADE,
UNIVERSALISMO E EVOLUCAO CONSCIENCIAL
PARTE 3

Por que sentir-se diferente dos outros, quando somos todos iguais?

Preconceito é uma questao de consciéncia.

O radicalismo sempre estara distante da lucidez.

Amor verdadeiro liberta, ndo prende.

Sonhar € estar mais perto da criagao.

Ter fé é ter confianca, n&o tem a ver com religido.

Quando vocé divide, vocé, na verdade, multiplica.

Nunca na histéria da humanidade tivemos tanta facilidade a informagdes e materiais de estudos.
Nao fique parado, pois tudo que esta ao seu redor esta em movimento.

A felicidade esta nas coisas simples.

Sempre teremos nossa crianga interior, nao importa o tempo que se passou.

O amor aproxima e acolhe € 0 ego afasta e isola.

Viver € uma arte - poucos conseguem ser protagonistas de suas proprias vidas.

Musica é brisa para alma.

Compartilhar conhecimento sempre engrandece os dois lados.

Ser culto ndo tem relagédo com ser sabio.

Respeitar toda a forma de vida é fazer parte do todo.

Somos resultados de tudo o que fizemos até hoje e, principalmente, de tudo o que ja fizemos em
nossa pré-existéncia imortal.

Sempre ha tempo de mudar, recomecar, crescer, evoluir; basta, principalmente, querer e agir.
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DICAS PARA O CAMINHO DA ESPIRITUALIDADE,
UNIVERSALISMO E EVOLUCAO CONSCIENCIAL
PARTE 4

Crie metas.

Busque o caminho do meio.

O pensamento cria.

As palavras convencem.

Os exemplos arrastam.

O desejo atrai. Porém, tenha cautela com o que o desejal

A fé significa confianga; entao, confie mais em vocé!

Coisas boas sempre estdo acontecendo a todo momento!

Ja as coisas maravilhosas acontecem em um instante, por isso sdo maravilhosas.
Fique Iucido (atento) e ndo deixe passar esta béncdo em sua vida.
Nao tenha preguica de pensar.

Dedigue-se mais a voceé.

Preocupe-se menos com 0 que 0s outros vao achar.

Nao espere a felicidade bater na sua porta, va de encontro!

Familia de esséncia é aquela unida pelo espirito, nao pelo sangue.
O perdéo liberta e o amor aproxima.

Nao tenha medo de tentar, pois o0 medo distancia.

A magoa e o orgulho andam de maos dadas; um depende do outro.

A vida sempre sera a maior das escolas - nada substitui a matéria “viver”.
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DICAS PARA O CAMINHO DA
ESPIRITUALIDADE, UNIVERSALISMO E
EVOLUCAO CONSCIENCIAL

PARTE 5

Busque boas companhias.

Alimentacao sadia.

Sair do raso e aprofundar os poderes de sua mente.
Reflexao diaria.

Confianca e entrega ao Divino.

Ter coragem para quebrar o personagem.

Perceber o sabor da vida.

Comprometimento com vocé mesmo.

Percepcéo externa e interna.

Desconstrucao de crencas e habitos.

Escolher ao invés de reagir.

Ordem interna.

Ressignificagdo dos acontecimentos em sua vida.
Realizacéo (sair da area do conhecimento e ir para pratica).
Auto-observacéo.

Se é importante, entdo banque!
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O VITIMISMO E A REENCARNACAO

Dentre tantas armadilhas que nos rodeiam desde o inicio da vida na matéria, uma das maiores e
mais desafiadoras para o ser humano € o vitimismo. Como ¢ facil cair nesta armadilhal

Vocé ja parou para pensar quantas vezes se pds como vitima de algo na vida?

Nao? Ent&o, talvez tenha chegado a hora de parar um pouco e comegar a refletir e, quem sabe,
colocar em pratica uma analise verdadeira sobre vocé mesmo. Nao é facil se auto perceber,
ainda mais admitir desvios de percursos. Porém, é essencial olhar para dentro de si com uma
visdo mais ampla de como as coisas estao indo e qual direcdo estdo tomando. Para quem é
reencarnacionista fica menos dificil identificar quando vocé esta caminhando pelos caminhos
tortuosos do vitimismo (ego) no entanto, n&o basta ser reencarnacionista; € precisa praticar e

somente a pratica leva ao aperfeicoamento.

Como quebrar a armadilha e a ilusao do vitimismo?
Com o estudo e o entendimento da reencarnacéo, uma entre tantas leis divinas. Nao se trata de
uma religido, doutrina ou filosofia, e sim, uma lei natural. Esta ai uma das grandes chaves para a

lucidez quando a ilusdo/armadilha do vitimismo vier bater a sua porta.

Vocé é reencarnacionista, mas ainda cai na ilusao do vitimismo?

Nao basta acreditar ou saber que a reencarnacéo existe; vocé precisa colocé-la em pratica no
seu dia a dia. E necessario fazer o exercicio de ficar consciente nesta jornada de vida, buscar
a identificacdo quando o0 ego estd no comando, desativa-lo e permitir a atuagcado do espirito.
O reencarnacionista estéd praticando todos os dias, ndo s6 nos momentos de alegrias, mas
principalmente nos momentos de dificuldades. E na adversidade que precisamos colocar os
conhecimentos que adquiridos em pratica. Se n&o for desta forma, de nada valera ter estudado
tanto; ter uma religido, doutrina ou filosofia, acreditar naquele ou naquilo, necessita da contraparte

pratica, ou seja, da vivéncia. Ao aprofundar-se na reencarnacéo, vocé vai aprendendo a nao
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ter preconceitos, pois sabe que nesta encarnacdo quem estd homem pode precisar vir na
proxima como mulher, e vice-versa. Quem esta nesta vida na casca negra pode precisar na
proxima vir na casca branca, amarela, etc. Quem esta heterossexual hoje, pode precisar vir
como homossexual. Quem esté rico podera precisar vir pobre ou vice-versa. Tudo pode mudar
na préoxima encarnacgao, dependendo de como foi sua passagem nesta vida. Como suas agdes
irdo reverberar em sua existéncia imortal, o que ira necessitar para a proxima existéncia, para
despertar seu processo evolutivo, qual corpo fisico, género sexual, condicao social, religiosidade,

intelectualidade, parentes, acontecimentos, desafios e assim por diante.

A vida tem sentido sem a reencarnacao?

Sem essa lei natural e divina, a vida n&o teria sentido. Seria um jogo de sorte e azar, tudo a cargo
do acaso! Por que nasci naquela familia? Por que com esses pais? Por que filho Unico ou com
tantos irméaos? Por que pobre ou rico? Por que perfeito fisicamente ou com alguma deficiéncia”?
Tudo tem um motivo, origem, escolhas, acdes em encarnacdes passadas. Ha as missdes de
alma que precisamos viver, harmonizacdes que precisamos fazer com esta ou aquela pessoa
(espiritos conflitantes). Ha também leis universais atuando nos processos de vida, como o as
leis do carma, do merecimento, da necessidade, do livre-arbitrio, atragcao magnética, Lei Maior,
Justica Divina e tantas outras. Nesta engenhosa e magnifica teia divina, tudo esta caminhando
e gerando as condigdes perfeitas de desenvolvimento e evolugcdo para todos 0s seres vivos
(espiritos), nao deixando escapar nada. Tudo tem um motivo para estar em determinado lugar, e
toda acao tem uma reagao que pode ressoar agora ou mais adiante. O estudo da reencarnacao
explica uma variedade de questionamentos da humanidade, cuja limitagdo consciencial quando
encarnados nos impede de compreendé-la em sua plenitude, bem como compreender o infinito
que é a Criacao Divina. Quando falamos de vitimismo sabemos que, na verdade, nao ha vitimas,
somente escolhas e suas consequéncias. Estamos escolhendo a todo o momento, consciente

ou inconscientemente, mesmo antes de reencarnar. A vida sempre tera sentido com o estudo da
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reencarnacao. As respostas mais profundas estéo ali, basta despertar da hipnose coletiva. Viver
é uma arte, e poucos conseguem despertar para a Luz, pois a grande maioria ainda dorme. E
possivel acordar de um longo sono (iluséo), mas, para isso, € preciso olhar para dentro e comecar
a expandir sua visao de aguia, sua consciéncia. Se vocé deixar nas maos dos outros, infelizmente,
sua caminhada sera muito limitada e morosa. Confie em vocé, busque a luz e a paz no templo do

seu coragao, pois como o mestre Jesus disse: “a paz que eu trago néo é deste mundo.”
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TERRA SANTA

Terra Santa é o nome dado pelos homens a antiga terra dos israelitas. Inclui nos dias de hoje

Israel, Cisjordania e partes da Jordania.

E o que é Terra Santa para o homem “moderno”?

E o local onde a maioria dos acontecimentos biblicos aconteceu, segundo a biblia e suas
derivacgdes religiosas e culturais.

Muito mais que um nome dado pelos homens, o que deveria ser a Terra Santa é todo nosso
Planeta Terra. Aguentar toda a “santa ignorancia” da raca humana ha milhares e milhares de
anos, agressoes injustificadas, abominacdes monstruosas, destruicdes interminaveis e quase
um infinito de coisas terriveis, e mesmo assim “Ela” nos provém com tudo o0 que precisamos.
Temos seu abrigo, terras, aguas, ar, alimentos, e um corpo para viver mais uma vida aqui e
evoluir.

Tudo o que aqui esta ndo é nosso. Estamos novamente nesta Terra Santa que nos acolhe e

podemos sim deixar esta casa melhor do que antes da nossa chegada.

Como posso trazer a Terra Santa para dentro do meu coragao?

Na verdade, ela sempre esteve dentro de ti, no seu coragéo! Quando eu consigo entender isso
com o meu intelecto (consciéncia) e mais, unir com o sentir (espirito), eu encontro a verdadeira
Terra Santa. Esta ndo é um pedaco de terra, um pais, uma religido, doutrina, cultura ou lugar
turistico Ela esta em nossos coragdes, em nossa conexao e sintonia com a existéncia maior.

Ja passou da hora da humanidade parar de ficar rodando em circulos, atras do préprio rabo,
perdendo vidas, vidas e mais vidas com pura ignorancia e limitacdo consciencial. Sabemos que
tudo tem seu tempo, mas podemos despertar para uma consciéncia menos limitada da atual.

Eu tenho certeza de que a grande maioria das pessoas ndo quer sair de sua zona de conforto,
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mesmo quando esta nao é tdo confortavel assim. Quando isso acontece, fica realmente muito
dificil uma evolugéo para a Terra Santa, pois a vida € feita de escolhas. Quando uma pessoa
desperta da ilusdo de sua vida, de seu personagem (ego), € neste caso estou somente me
referindo a ter consciéncia de que este personagem existe, surge um outro mundo, a Terra Santal
Como ela ¢ linda, grandiosa, amorosa, divertida, surpreendente e infinitamente interessante. Ela
nunca precisou de um pedaco de terra para existir, sempre esteve dentro de ti, nunca foral

O sistema quer que vocé procure fora, quando o espirito diz exatamente o contrario. Seja um
buscador, mas comece pelo lado de dentro, que é onde esta a chave da Terra Santa. E necessario
desaprender primeiro 0 que o sistema vem dizendo ha milhares de anos para depois recomecar
o0 aprendizado. Desconstrua suas crencas, costumes, aprendizados; questione-se de forma
saudavel e descubra um mundo novo de aprendizados, emogdes, pensamentos e sentimentos.
Tudo é possivel, basta imaginar, acreditar e, principalmente, saber receber. Se a caminhada
esta dura, vocé pode contar com outras pessoas, seja de forma profissional ou pessoal, mas
lembre-se: sempre esteve contigo e no final das contas so ira depender de vocé o caminho que
ird percorrer nesta jornada rumo a tdo sonhada Terra Santa dentro do seu coracao; essa é sua
experiéncia, ninguém podera vivé-la por ti.

Venho caminhando por esta Terra Santa ja faz algum tempo e a cada vez que adentro seus
territérios infindaveis, mais tenho vontade de sair correndo e muitas vezes simplesmente saio

voando... Livre como Deus me criou... Uma centelha de luz na imensidao divina.
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REENCARNACAO

A maior parte das pessoas associam a reencarnagao a algo religioso, doutrinario filoséfico. Porém,
a reencarnacao é sim uma Lei Natural, uma Lei Divina, dentre infinitas outras. O que acontece é
gue muitas religides, doutrinas e filosofias tém em suas fundamentacdes a reencarnagdo como
um dos seus principais alicerce. Vocés sabem por que a reencarnacao nao é tdo conhecida no
Brasil e em outros paises do nosso continente ocidental? No texto abaixo esta um pouco de
histéria para entender um pouco mais sobre o assunto. Um povo que ndo conhece sua histoéria

repete 0s mesmos erros e é manipulado pelos que tem o poder!

eve-se d agcdo do Imperador Justiniano no ano 553 d.C. de conclamar o Concilio
de Constantinopla, convidando apenas os bispos ndo reencarnacionistas,
e decretando que Reencarnagdo ndo existe, influenciado por sua esposa
Teodora, ex-cortesd, filha de um guardador de ursos do anfiteatro de
Bizdncio, que para libertar-se de seu passado mandou matar antigas colegas
e para ndo sofrer as consequéncias dessa ordem cruel em outra vida como preconiza a lei do Karma,
empenhou-se em suprimir a magnifica Doutrina da Reencarnagdo. Esse Concilio ndo passou de um
encontro que excomungou e maldisse a doutrina da preexisténcia da alma, com protestos do Papa
Virgilio, sequestrado e mantido prisioneiro de Justiniano por 8 anos por ter-se recusado a participar desse
Concilio!l Dos 165 bispos presentes, 159 eram ndo reencarnacionistas, e tal fato garantiu a Justiniano

o0s votos de que precisava para decretar que Reencarna¢do ndo existe. E assim a Igreja Catélica tornou-

se uma igreja ndo reencarnacionista e, mais tarde, as suas dissidéncias levaram consigo esse dogma

ld estabelecido. Com o predominio, no Ocidente, dessas igrejas ndo reencarnacionistas, criou-se 1o
Consciente Coletivo ocidental a ideia de que Reencarnagdo ndo existe, apesar de aproximadamente 2/3

da populacdo mundial ser Reencarnacionista.
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Falando em poder, vocés se ja perguntaram, o que é o “verdadeiro poder”?

Caso ainda nao tenham feito essa pergunta, ai vai a resposta: € o conhecimento, e quando
bem conduzido, passa para seu mais alto nivel, a sabedoria. Ninguém tira 0 conhecimento e
a sabedoria vivida de ninguém, pois pertencem a consciéncia, ao espirito, e ndo ao corpo.
Quando o corpo morre, ndo levamos nada que seja material. Porém, todas as experiéncias,
aprendizados, emocgoes, sentimentos, conhecimentos e sabedoria sdo levados pela consciéncia
espiritual que é imortal.

Ter uma religido, uma doutrina ou filosofia que tenha em seus pilares a reencarnagdo, nao
significa ser reencarnacionista — significa apenas ter uma religido, doutrina ou filosofia na vida. A
grande maioria das pessoas nascidas no continente ocidental ndo sdo reencarnacionistas, na
pratica, em suas vidas. Eu me incluo neste bolo - e sou psicoterapeuta reencarnacionista. Entre
centenas de regressoes terapéuticas pelo método ABPR, auxiliadas por mim no consultério, vejo
0s mentores espirituais das pessoas atendidas a todo o0 momento passando verdadeiras aulas
astrais sobre a esséncia da vida e deixando ensinamentos do que € ser reencarnacionista.

Ser reencarnacionista € estar escolhendo a toda hora a ndo cair nas armadilhas das ilusdes da
vida. E perceber os gatilhos do dia a dia que disparam em nds tudo o que viemos corrigir em
mais uma encarnagao, nao ter qualquer preconceito, nao julgar, assumir as consequéncias de
suas escolhas, saber os efeitos do Karma, ndo ser vitima, ser cocriador de sua vida e tantas

outras coisas...

Vocé esta achando que tudo isso nao é facil?

E 0 que vocé prefere fazer? Levantar o tapete e jogar a sujeira embaixo ou encarar o que vocé
precisa fazer? Eu também nao acho facil, mas a cada dia que encaro minha jornada de evolucao,
a vida sorri para mim e Deus manda mais forga e luz no meu caminho! A caminhada nao tem
fim, isso é maravilhoso, e € por esta razdo que precisamos ter vontade de viver seguindo o

caminho reto, o caminho do meio, o0 caminho para a frente. Sabe essa vozinha que fala bem
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baixinho no seu coracdo? E a voz da Aima que esta ha muito tempo “esmagada” pelo ego! A
Alma ¢ a ligacdo com o “Espirito”, o “Eu Maior”, e ele sempre sabe 0 que temos que fazer e para
gue encarnamos mais uma vez. Nao pense que vOocé esta de férias nesta vida; nao deixe para a
proxima encarnacao o que deve ser feito agora. Pode ser que na proxima vez que encarnar vocé
possa precisar de um personagem em uma condicdo muito mais desfavoravel para despertar
sua esséncia imortal, sua missao de alma e corrigir suas imperfeicdes congénitas. Nao postergue
ainda mais 0 que vocé precisa fazer! Apesar de todas as pessoas que estdo ao nosso lado,
quando desencarnar, vocé tera que enfrentar sozinho a sua prépria consciéncia. Reformar-se
¢ ter maturidade consciencial e automaticamente reconhecer suas qualidades e tendéncias
de imperfeicdes, e saber que vocé € uma pessoa como qualquer outra, com qualidades e
dificuldades. Reconhecer minhas dificuldades e facilidades é um passo absolutamente essencial
para uma jornada encarnatéria de sucesso.

Qual é a minha missao de alma? Como estou aproveitando minha encarnag¢ao? Estou feliz? Como
sera que vou chegar do outro lado, depois do desencarne? Estas sdo algumas perguntas para
mexer com vocé, que esta lendo este texto. Faco-as a mim mesmo todos os dias. Vou terminar
este texto com o seguinte pensamento: “muitas vezes, aproveitar 0 que chamamos de vida é
desperdicar uma encarnacao inteira € para outras aproveitar uma encarnagao é desperdicar o

que chamados de vida.”
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FORJADO NA VIDA

Todos 0s textos que escrevo de conteudo préprio ou inspirado por uma inteligéncia extrafisica,
sempre sao feitos para meu proprio aprendizado - este é o objetivo principal quando escrevo.
Com isso, vou aprendendo e compreendendo como as coisas funcionam na minha vida e como
a vida é um eterno aprendizado. O proximo passo sempre € compartilhar os textos e de alguma
forma contribuindo e colocando a pessoa que esta lendo em um estado de reflexdo dentro de
sua propria vida, independente do seu estado de consciéncia.

Ninguém deve ser exemplo de nada, este nao é meu objetivo, mas quem sabe eu possa inspirar
outras pessoas a buscarem em suas vidas seus verdadeiros caminhos de jornada e isso acabe
desencadeando descobertas mais profundas, como por exemplo, suas missoes de vida (alma).
Ser inspiracdo € um caminho saudavel, mas ao mesmo tempo nos mantém com o pé no chao,
sabendo que todos nds ainda temos muito a aprender. Além disso, estar ciente de quantas
limitacOes e desafios internos ainda precisamos trabalhar e compreender. A jornada é longa,
tanto encarnados como desencarnados. Porém, a vontade do Espirito é infinita, e precisamos
fazer valer essa méxima para esta vontade vencer a dorméncia do ego e poder ver as maravilhas
que estdo nos aguardando. E preciso comecar a perceber com o coracéo tantas outras coisas

que estdo na nossa cara e sequer percebemos.

E por que “forjado” na vida?

Nada, absolutamente nada substitui em esséncia o aprendizado que ndo tem sentido sem que
a pessoa viva sua propria vida. Nao é possivel saber o que o outro sente sem sua propria
experiéncia de vida e mesmo quando as situagdes sao iguais, nunca serao sentidas ou absorvidas
da mesma forma, pois cada um sempre vivenciara de uma forma particular.

Ha coisas na vida que sé vivendo para saber, entender e, principalmente, sentir! E no forjar da

vida que comecamos a nos entender melhor, e a0s poucos vamos reencontrando aquela luz
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dentro do coracao, que nunca deixou de existir, e que s6 estava abafada pela a forca do ego.
A grande chave para nossa busca € viver a vida e entdo perceber tudo o que ela nos ensina:
seus sinais, aprendizados e caminhos. Desta forma, tudo comeca a fazer sentido; as coisas
comecam a acontecer e entendemos que esta tudo certo. As coisas s6 acontecem quando
devem acontecer. Nao fuja do que a vida esta te mostrando através dos desafios, dificuldades e
dos chamados problemas do dia a dia, pois sdo na maioria 0 caminho para sua evolucédo. Nao
culpe seus pais, parentes, sociedade, governo ou 0 mundo; comece a olhar para dentro para
perceber o0 que eles despertam em ti. Essa miscelanea de emocdes, pensamentos e sentimentos
pertence somente a vocé, e tudo ao seu redor sao gatilhos e armadilhas para despertar o que
vOCé veio resolver na vida, na escola chamada planeta Terra.

Ser forjado na vida é ter o auto atestado de que vocé viveu; nao ser forjado na vida é ter um vazio
profundo no coracao, um estado de auséncia, uma fuga sentida e uma inércia perante a caminhada
chamada vida. Sozinho ninguém vence, porém nao espere que outra pessoa viva a sua vida. Resolva
os desafios que estdo enderecados a ti, pois este € seu papel. Seja responsavel pelas suas escolhas,

pense, reflita, respire, acredite, sinta mais, mude e simplesmente VIVA A VIDAI!l
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POR QUE ADIAMOS TANTO
PARA BUSCAR AUXILIO?

Este texto comecou se formando hoje de manha (sexta-feira, 9 de novembro) em minha mente,
logo apds o despertador tocar. Muitas vezes acontece desta forma, depois das viagens astrais
feitas pelo meu espirito durante a noite. Neste processo natural para qualquer pessoa, 0 Corpo
permanece em sono profundo, porém, o espirito se projeta pelo universo infinito da criacao.

A projecao astral* € uma déadiva, e quando bem estudada, praticada a seu favor e ao préximo
(encarnado ou desencarnado), é possivel expandir ainda mais seus conhecimentos, muitos deles
sendo possiveis somente no plano astral, pois na matéria temos um conjunto de limitacdes.
Voltando ao tema, sai de casa e fui escrevendo o texto na minha agenda, dentro do metrd até
um dos consultérios onde atendo como Psicoterapeuta Reencarnacionista e Holistico, aqui em
Sao Paulo. Eu me perguntava: “até quanto a nossa cultura brasileira e ocidental influenciam esta
nossa atitude de postergar ao méaximo procurar auxilio?”. Ainda hoje, em alguns paises e regides
no oriente, as pessoas buscam auxilio em momentos “bons” de suas vidas, com o objetivo de
melhora-la ainda mais. Culturalmente, estas pessoas estdao sempre buscando melhorar, mesmo
guando a vida anda bem. Sabem que é sempre possivel ir além, e em casos de situacdes
dificeis, recorrem mais rapidamente ao auxilio.

Quando penso nesta forma de agir, lembro-me de um ditado popular brasileiro que diz: “se
melhorar, estraga.”. Bom, ndo é preciso dizer nada, pois ele ja diz tudo. O mais assertivo seria
dizer desta forma: “se melhorar, melhora.”. E desta forma que penso e pratico na minha vida
nestes Ultimos anos. Parece ser uma mudanc¢a boba, mas quando entendida, compreendida e
praticada em esséncia, faz uma grande diferenga na vida.

Na neurolinguistica e no nosso dia a dia, precisamos ficar atentos, IUcidos, para a forma que

pensamos, e também como sentimos e colocamos em pratica tudo isso.

Isso é viver com lucidez, e faz a diferenca em tudo. Em nossa vida, n&o precisamos viver como
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nos disseram. Nao precisamos ir ao extremo da tristeza, da dor, magoa, raiva, édio, isolamento,
angustia, depressao, etc. Todos nds temos a capacidade de superar nossos proprios desafios,
mas quando essa maxima nao é possivel (por qualquer razao que seja), 0 que eu fago por
mim? Tudo vai depender do quao lucido (atento) estou vivendo minha vida. Nao precisamos
ir aos limites, porém, na cultura brasileira de deixar tudo para o Ultimo instante, isso acontece
muito. E quando esta situacao extrema acontece, por mais incrivel que pareca, é também uma
dadiva, pois este € 0 momento de despertar e ai tudo acontece. Cada um tera seus desafios,
mas até isso n&o é problema, pois a vida é a maior das escolas e Deus € absoluto. Tudo reinicia-
se na caminhada da vida. Sempre ha tempo de mudar, virar a chave e seguir em frente. E
preciso principalmente querer. Ninguém vence na vida sozinho, por isso vivemos em sociedade
e precisamos tanto um dos outros. Precisar de auxilio ndo é vergonha e muito menos sinal de
fraqueza, muito pelo contrario. E entender os planos Divinos onde estamos inseridos, todos se
unindo e auxiliando uns aos outros, e todos superando seus desafios e crescendo juntos. Quando
vocé melhora, indiretamente vocé melhora sua familia, trabalho, amigos, bairro, cidade, e assim
vai. Uma espécie de corrente do bem para um mundo melhor. Quer um mundo melhor? Mude
primeiro 0 seu mundo interno! Primeiro vocé, para depois poder melhorar tudo ao seu redor.
Melhorar sempre € evoluir, e todos nos estamos destinados a evoluir, ndo tem como escapar desta
Lei Divina, chamada Evolucao. S6 nao adormeca e caia na inércia, pois a jornada ficara muito mais

longa do que realmente precisaria ser. Pense, reflita e pratique, ou seja, VIVA... ILUSOES
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ILUSOES

A ilusdo da vida:

A vida é maravilhosa, ela sé tem comeco, nao tem fim. O que chamamos de vida e morte, pode-
se entender como 0 espirito entrando e saindo de cena. Precisamos encarnar e desencarnar;
chamamos esta engrenagem de reencarnagao, que € uma Lei Natural, uma Lei Divina, que né&o
tem a ver com religides ou doutrinas, € sim com a Criagdo Divina. De forma ludica, podemos
dizer que o ator principal € 0 espirito, 0 personagem é o corpo, 0 cenario € todo o planeta, € a
vida é tudo que acontece ao nosso redor e, principalmente, internamente, com cada ator.
Nosso personagem sempre terda um determinado tempo de atuac&o neste grande cenario,
porém o ator nunca morre, pois € imortal e continua sua jornada na evolucao divina mesmo fora
de cena. Ele sabe que em mais ou menos tempo precisara de novas oportunidades para voltar
a atuar com novos personagens e se apresentar novamente no mesmo cenario.

Estamos seres humanos, porém somos espiritos. A ilusdo esta em pensar que a vida é somente

0 que vemos com 0s olhos humanos.

A ilusdo da perda:

Como sentir que perdeu algo que nunca foi seu?

Tudo que € material é passageiro. O ser humano tem um determinado tempo de vida, assim
como todos 0s seres em nosso planeta, que também tém seu tempo de vida material. O proprio
corpo que temos é “emprestado” pela Mae Terra (Gaya), para o espirito seguir sua jornada de
evolugdo. Saber que o corpo é um veiculo temporario de manifestagdo do espirito n&o significa
ser irresponsavel com ele, tudo é uma questao de consciéncia, de lucidez. Toda acédo gera
uma reacdo. Em uma visdo mais ampla, quando falamos de pais, filhos, esposos (as), parentes,
amigos e tantas outras coisas, nos estamos falando que todos eles “estdo” como tal. Eles, elas

e todas as coisas que existem nunca foram nossas. No entanto, isso n&o significa que nao
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possamos formar lagos e ligacdes atemporais com eles, sempre com o tao desejado equilibrio.
Tudo e todos pertencem a algo muito maior. Para nossa compreensdo, chamamos de DEUS e
tudo acaba sendo um “empréstimo” sempre em forma de “presente”.

Mas quando chega a hora de dizer “até breve”, levamos todas as experiéncias vividas, emoc¢oes,
sentimentos, pensamentos, que tivemos nesta vida, somados a centenas e centenas de outras
encarnagoes ja experimentadas. Para o espirito, tudo o que envolve emogdes, sentimentos e
a consciéncia sao imortais, pois esses trés pontos sdo a chave para nossa evolucao e uma
compreensao maior para 0 que chamamos de vida.

Encarnados ou desencarnados, sempre levaremos em nossas consciéncias imortais tudo o que

experimentamos em nossas jornadas de vida. I1sso sim nunca se perde.
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SOLIDAO, ISOLAMENTO E UNIDADE

Viver bem consigo é maravilhoso. Poder ser feliz, ter alegria na vida por conta prépria e depender

somente de si € melhor ainda.

Mas sera que é possivel ser feliz sozinho?

E interessante para nossa evolucdo como seres humanos e, principalmente, para nossas
consciéncias imortais estar solitarios, isolados, reclusos, sem conviver com as outras pessoas?
Sera que o ser humano nao tem necessidade de conviver em sociedade, relacionar-se com
outras pessoas, interagir com novas situagdes e com pessoas diferentes?

Por que sera que, ha milhares e milhares de anos na histéria da humanidade, o grande salto para
o desenvolvimento dos humanos foi a criacdo da “sociedade”? A ciéncia moderna, através da
arqueologia, declarava que a civilizacdo se originou ha aproximadamente 3.000 anos, através de
suas descobertas. Porém, a cada nova descoberta, este pardmetro vai se ampliando. Atualmente,
a arqueologia moderna fez novas descobertas na Turquia, Gobekli Tepe*, e seus achados, que
sdo simplesmente incriveis, datados de aproximadamente 11.000 anos. As fundacgdes deste
templo religioso no topo de uma montanha, a 15 km de Sanliurfa, no Sudeste da Turquia, sao
incontestaveis. Gobekli Tepe é um templo extraordinario, ou melhor, uma série de templos dos
quais muito pouco esta escavado ainda.

Além disso, o complexo arqueoldgico turco € mais sofisticado. Suas pedras gigantescas sao
cortadas com precisdo e apresentam baixos-relevos de animais variados: cobras, raposas,
escorpides, javalis € bandos de gazelas. Construido ha 11.600 anos, e 7.000 anos antes das
pirdmides do Egito, Gébekli Tepe, prima por maior sofisticacao na construgao do que se imaginava
para a época, quando comparamos este a outros sitios posteriores. Hoje, é considerado o
primeiro grande monumento arquitetonico da humanidade.

“Descobrir que povos de cacadores, pescadores e apanhadores de frutos foram capazes de
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construir Gobekli Tepe é como descobrir que alguém havia construido um avido 747 com um
estilete”. E, no entanto, la esta o templo fora do contexto temporal a que lhe atribuimos. A
ciéncia sempre, sempre ira se desdizer, 0 que era “uma verdade incontestavel” hoje, amanha
& poeira, e um outro patamar é criado, uma nova verdade incontestavel é criada pela propria
ciéncia novamente, e assim recomeca tudo de novo.

Precisamos encontrar a ciéncia divina em nossos coragdes, em nossas almas. Nao é para perder
0s pés do chao também, mas ficarmos lUucidos na imensidao do universo de coisas que estao
ao nosso redor. Se rapidamente imaginarmos que somente em nossa galéxia existem bilhdes
de sdis, automaticamente pensamos na existéncia de bilhdes de sistemas solares iguais ou
similares ao nosso. Como a nossa galaxia, que abriga bilhdes de sistemas solares, existem
trilndes delas (e isso até onde a Astrologia, a Astrofisica e a Astrobiologia moderna conseguiram
mapear). Precisamos ver o0 tamanho dessa realidade e a dimensao infinita da criacdo onde
estamos inseridos.

Tudo isso nos faz pensar, refletindo sobre a importancia da histéria do convivio entre seres
humanos vivendo em sociedade. O convivio em sociedade é crescimento, conhecimento,
aprendizado, troca, compartilhamento e uma necessidade fundamental para nossa evolugéo
como seres humanos e como espiritos.

Vamos pensar nestas palavras com um olhar diferente, um foco alternativo do que estamos
acostumados a pensar ou, principalmente, a agir. A soliddo e o isolamento afastam os seres
humanos de suas verdadeiras origens, que sdo compartilhar, aprender, crescer e se desenvolver
juntos, em uma unica intencao: evolucao. Todos os espiritos vivendo juntos, mais uma vez, de
muitas ja vividas, em muitos corpos, mundos, planos e realidades. E agora vivendo mais uma
experiéncia nesta jornada encantatdria no planeta chamado Terra.

Seja presente, participe desta histéria, n&o se isole ou sinta solidao, pois nunca, nunca estivemos
sozinhos, em nenhum instante sequer. Pode ter certeza disso.

Busque auxilio se ndo conseguir sair deste estado, pois ninguém vence na vida sozinho. Sempre
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precisamos uns dos outros e do todo para crescer. Vou terminar este texto com dois pensamentos
maravilhosos do Professor Hermdgenes™, que tém uma simplicidade, uma profundidade sem
igual e uma sabedoria incrivel. Gosto muito dele, pois sempre estou buscando a esséncia divina
nas coisas simples da vida.

“Entrego, Confio, Aceito e Agradeco”. “A verdadeira liberdade esta na unidade. Eu preciso deixar de

me sentir diferente dos outros. Cultivar o Amor. O amor reaproxima, vence a distancia e a ignorancia”
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A NATUREZA E O HOMEM

O Homem realmente pode aprender com a Natureza?

O Homem pode conviver em harmonia com a Natureza?

A Natureza e o Homem: uma parceria perfeita arquitetada pela Forga Maior... Seres convivendo
em faixas de evolucdes diferentes, porém filhos do mesmo Pai, da mesma Forca.

Nés estamos seres humanos, e outros tantos seres vivos em seus diferentes reinos da
natureza.

Somos todos seres da mesma origem, da mesma Fonte de Luz... O respeito pela Natureza

¢ fundamental, e ter consciéncia sobre esta convivéncia também é essencial para a nossa
evolugdo humana, consciencial e, principalmente, espiritual.

O mundo pode ser ainda mais incrivel quando o Homem lembrar-se de que faz parte da
Natureza e néo o contrario. Seja grato por ter a MAE NATUREZA de bracos abertos para voce,
mesmo guando vocé jamais pensou nissolll

Nunca ¢é tarde para agradecer e fazer diferente... Desperte, sempre ha tempo...
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ESCOLHAS -

No6s estamos a todo o momento escolhendo: lucidos ou nao Iucidos, estamos escolhendo,
e quando digo lucido, quero dizer, atento. Nao lucido, distraido. Para a grande maioria das
pessoas, a vida acontece no automatico, ou seja, estamos conduzindo nossas vidas de forma
distraida, repetindo o que nos foi ensinado por nossos pais e 0 que a sociedade diz sobre o
que é ser educado, o que ¢ ser feliz, que para casar tem que ser desta forma, e tantas outras
coisas... Ou segja, ja existe todo um script que devemos seguir a risca em nossa vida, e seguir
este roteiro é garantia de felicidade, realizacdo e sucesso em todas as areas da vida.

N&s s6 estamos repetindo padrdes, costumes e formas de ensinamentos que nos foram passadas
por geracdes. Na maioria das vezes, nem sequer paramos para avaliar se este € 0 n0osso proprio
jeito de ver as coisas, 0 jeito do nosso coracao. Estar distraido € estar a mercé dos outros (pessoas,
situacdes e organizagdes), sem olhar para dentro, sem pensar, sem refletir, sem se sentir. Assim,
estar totalmente fora do que o coracgéo diz é estar totalmente fora do caminho do espirito.

N&o se iluda achando que vocé pode “dopar” o espirito; ndo ache que pode engana-lo, ele cobrara
de vocé. No final das contas, nés sempre estamos nos enganando. E como o espirito vai te cobrar,
ou seja, te lembrar que nao é por este caminho que esta sua evolugéo, seu plano piloto?
Geralmente, pelos acontecimentos da vida; se surge uma doenca, por exemplo, € vOcé consegue
se curar, entendendo os sinais que a vida esta mostrando. Porém, ndo consegue mudar o
padréo de lucidez. Depois de um tempo, problemas ocorrem no campo profissional. Vocé entao
arruma o profissional, e da problema no campo pessoal. Acerta o pessoal, desequilibra o afetivo
e assim vai. E tudo isso porque o espirito que ver vocé caminhado lucido em suas escolhas, para
vocé despertar para a Vida. Por isso, a cada avancgo da ciéncia em encontrar novas curas para
doencas antigas, surgem novas doenc¢as sem cura. A ciéncia consegue dopar os efeitos dessas
doencas, mas ndo consegue dopar a vontade e a necessidade do espirito em evoluir; assim,

muitas vezes para a pessoa despertar, infelizmente, é necessaria a “doenca”. O espirito quer
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ver a pessoa andar, caminhar de encontro com a evolugdo, com a expansao da consciéncia,
felicidade, grandes realizagdes e concretizacdes de projetos. O espirito ndo quer que vocé fique
fazendo as coisas importantes da vida de forma distraida, ndo IUcida, como te ensinaram, como
dizem que vocé tem que fazer, como vocé esta acostumado a fazer. O espirito quer luz, amor,
felicidade, determinacédo, desejo, coragem, alegria e lucidez em suas tomadas de decisdes,
clareza em suas escolhas.

Porque estamos a todo momento escolhendo, e estar a todo 0 momento escolhendo é optar
por qual caminho iremos seguir e onde chegaremos. E de fundamental importancia estar lucidos

(atentos) para nossas escolhas.

E vocé, esta lucido em suas escolhas?

Infelizmente, na cultura brasileira, ndo temos o costume de estarmos lucidos na maioria de
nossas escolhas. Isso ocorre, em grande parte, por causa da cultura de vitima e de coitado que
€ presente no Brasil, e também pelo inconsciente coletivo religioso catdlico ocidental, que diz
que as coisas devem ter importancia primaria para os outros, além e tantas outras coisas que
nos distanciam de nossa lucidez... Esta na hora de percebermos que tudo é escolha, consciente
ou nao; tudo parte de uma escolha, das mais simples do cotidiano até as mais importantes e
complexas. Quando vocé achar que nao tem escolha, vocé ja esta escolhendo.

Pense, Reflita e Decida...
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ESCOLHAS - PARTE 2

Escolher ser feliz.

Escolher ser infeliz.

Escolher o amor.

Escolher o 6dio.

Escolher compartilhar.

Escolher isolar-se.

Escolher a alegria.

Escolher a tristeza.

Escolher viver.

Escolher morrer.

A cada dia que o sol nasce e se pde, temos milhares de escolhas a serem feitas. Estamos
escolhendo a cada segundo, minuto, horas, dias, semanas, meses, anos, vida e vidas...N6s
somos hoje o que escolhemos anteriormente... O resultado de qualquer escolha feita, até este
exato momento, IUcidos ou nao lucidos, € o0 que somos agora.

Ter a lucidez de que nossa vida € um resultado engenhoso de nossas proprias escolhas é um
sinal de maturidade e, principalmente, expansao da consciéncia e crescimento espiritual. E
vocé, como esta escolhendo viver sua vida? Pense nisso, pois nada na vida acontece por
acaso. A vida é para ser vivida e as escolhas que tomamos sao 0s caminhos que vamos trilhar
daqui adiante. Nao caia na armadilha do vitimismo!

Pare, Pense e Reflital
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A IMPORTANCIA DO TENTAR

Gostaria de compartilhar com vocés uma linda mensagem transmitida por um dos mentores
espirituais de uma pessoa que atendo pela Psicoterapia Reencarnacionista. Com autorizac&o

dos mesmos, e mantendo o sigilo.

O recado é sobre a “A importancia do Tentar”.
Eu estava auxiliando uma sesséo de Regressao Terapéutica (método ABPR), e no final da mesma,

0 mentor da pessoa atendida transmitiu esta rapida, porém importante mensagem:

"So gostaria de falar sobre a importancia do tentar, da importancia da unido, do compartilhar, do
colaborar, a importancia da caridade, a importancia de ndo se sentir bom por ndo ter resultados
imediatos e sim por ver o quanto esta tentando e concretizando. A vida é muito interessante, pois
ela traz fatos reais visivelis e muitos fatos invisiveis. Os invisiveis, so com fé para que se vejam e 0s

reals estdo al para nos ensinar, nos engrandecer,

Que Jesus abencoe o0s nobres coragcoes que se dedicam a outras pessoas, pois neles esta o Reino

dos Ceéus. Gragas a Deus.”

Esse € um pouquinho do meu dia a dia trabalhando como Psicoterapeuta Reencarnacionista
e como Terapeuta Holistico. Sdo grandes os aprendizados e a gratidao € infinita por estar ali
presenciando tantas curas, ensinamentos e esclarecimentos, tanto para a pessoa que nos

procura, quanto para mim.

A grande chave para um trabalho sério, com discernimento, responsavel e eficiente quando

estamos trabalhando com energias e frequéncias sutis de cura, é ser um bom “auxiliar” do Plano
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Espiritual. Ao longo do tempo, com meus estudos, pesquisas, vivéncias e experiéncias, posso

afirmar: “Deus ndo age por nés, Deus age através de noés...”

Vou torcer para que este relato possa alcancar o maior nimero de pessoas possivel, e que

preencha seus coragdes e elucide seus pensamentos.
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SEJA SIMPLES, NAO COMPLIQUE SUA VIDA

“A simplicidade da vida esta em saber que nds estamos de passagem em mais uma jornada de
nossas existéncias imortais.” Comecei este texto com um pensamento que me veio a mente,
e precisei formata-lo de forma que ganhasse corpo, energia e esséncia. Até quando vamos
complicar nossas vidas com coisas obviamente complicadas? A maioria do que é essencial para
nossa evolucado como seres humanos, esta nas coisas intituladas “simples”, e direi algumas logo
abaixo. Podemos comecgar com cinco simples agdes que vao contra a complicagcdo: AMAR,
PERDOAR, COMPARTILHAR, AGRADECER e NAO JULGAR. Iniciando com estes cinco itens de
simplicidade, aplicando a pratica de cada item em um dia da semana, vai gerar como resultado
uma espécie de exercicio objetivado na lapidagao e transformagao do complicado para o
simples. O exercicio comecaria com auto perguntas e acdes praticas no dia a dia em respostas

as perguntas:
Segunda-feira: Hoje vocé ja disse que AMA seu filho, parentes, amados, amigo?

Terca-feira: Hoje vocé ja se perdoou? Ha quanto tempo vocé vem sofrendo por ndo se perdoar?

Hoje vocé perdoou seu parente, seu amigo, seu vizinho?
Quarta-feira: Hoje vocé ja compartilhou seu conhecimento com outras pessoas?

Quinta-feira: Hoje vocé ja agradeceu por estar vivo? Ja agradeceu por enxergar? J& agradeceu

por ter um lugar para morar?

Sexta-feira: Hoje vocé deixou de julgar seus pais, parentes, amados, amigos, colegas de

trabalho, por qualquer motivo que seja?
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Para que esperar acontecer algo terrivel na vida para dizer que ama, para pedir perdao, agradecer,
compartilhar, ndo julgar? Chegamos a um momento de nossas existéncias em que podemos
escolher coisas mais simples para nossas vidas, descomplicar nossas vidas, nossas existéncias.
Muitas pessoas passaram suas existéncias inteiras complicando a vida das outras pessoas
(esposos(as), filhos(as), parentes, amigos(as), etc.), e o pior e principal, suas proprias vidas.
E possivel que, por um milagre dos céus, surja uma Luz de consciéncia elevada mostrando
como vocé conduziu sua histéria de vida ao longo do tempo, 0 quanto sua vida SE TORNOU
COMPLICADA. Mesmo assim, as vezes, ndo da tempo de consertar toda esta complicagéo que
vocé deixou armada, e la se vai mais uma encarnacao perdida, deixando um buraco enorme
na sua alma imortal, com um sentimento proximo ao fracasso. Esta pode ser a hora da virada
do jogo do complicado para o simples. Sinta o simples tomando conta do seu corpo, do seu
espirito, de sua energia. As atitudes mais lindas que podemos fazer vém da simplicidade. Ame-
se, ame ao proximo, se perdoe, perdoe o proximo, agradeca a si mesmo, agradeca ao proximo,

agradeca por simplesmente ter saude...

Para quem esta enferrujado ou sequer praticou a simplicidade uma vez na vida, no texto acima
esta uma boa pratica diaria. A cada dia da semana pratiqgue uma atitude simples na sua vida.
Vocé vera que ira ganhando confianca, determinacdo e coragem para praticar cada vez mais
a simplicidade vendo os frutos desta pratica. O caminho do complicado comeca a perder sua
forca e seus efeitos contra sua propria evolugdo como ser humano e espirito. As mudancas
serdo notadas quase que de forma imediata. “Praticar o complicado é distanciar-se do caminho;
porém, praticar o simples é se aproximar do Divino.”

Pense, reflita e encontre seu caminho, pois uma das felicidades da vida é encontrar sua propria
jornada... Sempre que for apresentado algum conhecimento para ti, tire o0 melhor dele, guarde
as informacgdes que lhe servem, pois ninguém tem a verdade absoluta, somente seu coragao e

Deus. Seja simples, ndo complique sua vida.
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A LUA E PEDRO

Certa noite, Pedro resolveu caminhar pela estrada do lago sob a luz das estrelas e da lua. Era
uma noite maravilhosa, e fazia tempo que Pedro ndo caminhava a noite sob um céu tao estrelado
e com a lua t&o iluminada. Pedro entdo parou perto do lago onde nadava desde sua infancia,
e ao lado da macieira que viu crescer; olhando para o céu, fixou seu olhar para a lua. Seus
olhos ficaram maravilhados com tanta beleza no céu. A lua estava tao perto que Pedro teve a

impressao que poderia toca-la. Sua luz era tdo brilhante e forte que parecia que tocar sua pele.

Foi quando lembrou que deixou uma escada ao lado da macieira, para pegar algumas macas
maiores que ficam na copa € pensou alto: ” vou pegar a escada, trazer aqui para a frente e subir

nela. Subirei degrau a degrau, até o topo da escada, e assim ficarei mais proximo da lua”.

E assim Pedro o fez. Ja la em cima, realmente, ficou mais proximo da lua. Neste momento,
O siléncio era absoluto. SO existiam duas presencas em destaque naquele instante: a lua e
Pedro, em um momento Unico de contemplacéo e unido. Pedro, no topo da escada, sentiu seu
coracéo batendo muito forte, e muitas imagens surgiam em sua mente. Foi quando uma imagem
passou e paralisou sua visao, fazendo Pedro lembrar que tudo era possivel, bastava somente

ACREDITAR e CONFIAR.

Como era DIVINO lembrar que naquele exato momento estava vivendo uma experiéncia unica.
Porém, tinha a sensacado de que ja havia vivido este momento em uma outra época, em uma
outra vida, como se fosse um “déja vu”, quase como se fosse exatamente a mesma cena. Entao,
lembrou do que seu velho e sabio pai o ensinou ainda jovem, sobre a existéncia imortal, nossa

passagem pela Terra, € novamente pensou alto:
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- Eunao SOU Pedro, eu ESTOU Pedro. Eundo SOU corpo, eu ESTOU corpo. Eu néo sou carne, eu
SOU ESPIRITO. - Eu posso entdo até tocar a lua, basta eu LEMBRAR quem eu verdadeiramente

SOU, de ONDE eu vim e quem verdadeiramente me CRIOU.

-EU SOU LUZ, EU SOU AMOR, EU SOU PLENITUDE e SOU UMA PARTE DE DEUS.

Entdo, quando Pedro ainda sentia seu coracdo batendo forte, seus pensamentos em uma
VIBRACAO elevada e sua CONSCIENCIA em estado de graca, esticou seu bragco e tocou a
Lua... Foi um instante que pareceu uma eternidade. O tempo n&o passava, era algo DIVINO.
Foi uma sensacéao incrivel que durou uma ETERNIDADE, levando Pedro a ter certeza de que
TUDO esta no TODO e o TODO estd em TUDO, transformando Pedro em uma UNICA COISA,
mostrando a ele novamente que TUDO e TODOS estao contidos em uma Unica CELULA DIVINA.
E assim aconteceu o encontro da LUA e PEDRQO, sob o céu estrelado e os olhares atentos de

seus AMIGOS ESPIRITUAIS, que o acompanham nesta jornada chamada “vida”.
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A PACIENCIA

Tenho um grande amigo que certa vez me enviou um e-mail. Neste, meu amigo encerrava a
conversa com uma frase de autoria propria, escrevendo de forma objetiva, inspirada e incrivel o
que a paciéncia representava ao Ser Humano. “A paciéncia é a mais nobre das virtudes e a sorte

€ privilégio dos que persistem.” (Valdir Gachido Jr.).

Quando a paciéncia € conquistada com consciéncia, evolugao e reflexdo, podemos alcancgar o
inimaginavel. Em nosso idioma, o significado da palavra paciéncia diz: “virtude que faz suportar

com resignacéo a maldade, as injurias, as importunacdes; perseveranca, constancia”.

Nao confunda paciéncia com omissdo, comodismo ou conivéncia; fique muito atento ao caminho
que esta trilhando quando o assunto for paciéncia. Para quem nao esta lembrando o que
significa virtude, em nosso idioma abencoado, a palavra tem o seguinte significado: “disposicéo

constante de praticar o bem e evitar o mal; cultivar a virtude”.

Entao podemos pensar e até mesmo dizer: paciéncia + virtude é igual: virtude que faz 0 homem
suportar com resignacao maldades, injurias e importunacdes com perseveranca € disposicado
constante, sempre praticando o bem e evitando o mal. Nossa, como é maravilhoso lembrar que

todos nds somos dotados desde o nascimento com esta magnifica virtude, que é a PACIENCIA.

E vocé que estéa lendo este texto, como esta trabalhando a paciéncia na sua vida, com sabedoria
ou com impaciéncia? Somente para encerrar a sessao Dicionario de Portugués, gostaria de
citar o significado da palavra impaciéncia: “falta de paciéncia; incapacidade de suportar algo ou
alguém, de se constranger ou de esperar. Pressa; sofreguidao; desespero”. Lembre-se que a
paciéncia bem utilizada pode ser uma PODEROSA ferramenta ao seu favor rumo a prosperidade,

evolucgao e, principalmente, para a FELICIDADE.
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CORAGEM E AGIR COM O CORACAO

No dicionario do idioma portugués, a palavra coragem tem o significado de forca ou energia
moral que leva a afrontar os perigos; valor; destemor, &nimo, intrepidez, bravura, denodo: lutar
com coragem. Conversando com uma amiga, descobri que a palavra coragem vem do grego

“courage”, e tem o seguinte significado: cor + agem = agir com o coracao.

Como a vida pode ser bonita quando agimos com o0 coragdo, quando agimos com coragem!
Um universo de coisas maravilhosas pode surgir como se fosse milagre bem diante de seus
olhos. Eu criei uma frase que me acompanha ha um certo tempo, e diz: “ao longo do tempo,
percebemos que através de uma acdo simples podemos alcancar o inimaginavel. Quando
colocamos a coragem em nossas atitudes, em nosso dia a dia, em nossas vidas, podemos,
com este ato, acessar o inimaginavel”. Ou seja, podem acontecer situacdes benéficas que vocé

nunca havia pensado que estariam preparadas para ti.

O ato de agir com o coracdo necessita estar conectado em boas vibracdes, para ndo caminhar
por um caminho estranho e sem Luz. Agir com o coragao é sentir dentro de vocé o seu
melhor conversando contigo e passando para ti bons sentimentos, boas vibracoes, trazendo o

discernimento e a consciéncia elevada.

Podemos dar mais atencao assentimentos que surgem em nosso intimo e agirmos com mais
coragem. Experimente, arrisque, siga a voz do seu coracdo, transforme a coragem em agao na

sua vida, quando estiver faltando algo ou quando as coisas n&o estdo mais fazendo tanto sentido.
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A MUDANCA ACONTECE DE DENTRO PARA FORA

A tao esperada virada do jogo comeca dentro de nds, para sé assim, entdo, colocéa-la em pratica
em nossas atitudes e acdes. Nao existe mudanga verdadeira quando a atitude parte somente
de fora. Nao se engane querendo mostrar atitudes externas que nao condizem com as internas.
Quando o siléncio da noite chegar e vocé acessar seu intimo, no mesmo momento ird saber que
algo dentro de si ainda nao mudou. Para mudar é preciso coragem, determinacgao, foco, objetivo,

garra e, principalmente, a tao esperada mudanca nos padrdes de pensamentos.

Acostumar-se aos pensamentos que ocorrem desde crianga é facil, ndo € preciso mudar nada, e
chega a ser cobmodo. Sair da zona de conforto as vezes é crucial, mas quase ninguém quer sair
do conforto de néo precisar colocar as maos na massa da transformacéo. A zona de conforto
nao & necessariamente agradavel. Nao significa estar vivendo uma vida 6tima, com um excelente
emprego, uma familia equilibrada, um feliz relacionamento amoroso, amigos bacanas, bens e
dinheiro, etc. Na grande maioria das vezes, a pessoa esta vivendo exatamente o inverso, porém

nao toma nenhuma atitude para mudar.

O ser humano tem a melhor capacidade de adaptagéo entre todos os seres vivos, se adaptando
tanto para o bem, quanto para o mal. Assim, tome muito cuidado com a forca a qual vocé esta
se adaptando. Mudar os padrées de pensamentos que viemos cultivando ano apds ano, muitas
vezes por uma vida inteira, talvez seja a mudanca/desafio mais dificil que o Homem tem em sua
jornada. Mas é preciso ter vontade de mudar, querer agir de dentro para fora, estudar e buscar
outros conhecimentos para a virada do jogo. Esta mudancga € possivel, mas é necessario querer
algo que no fundo do coragcdo vocé ache que precise mudar. N&o saia por ai tomando decisdes
sem pensar, mas também néao fique esperando cair no seu colo a solugdo para seus desafios.
Faca algo para ir mais distante, mas partindo de dentro para fora. Sem pelo menos alguns destes
passos para a mudanca interior, certamente nao existira uma mudanca real na pessoa como Ser e,
principalmente, para a reforma intima em Espirito Imortal. Ah, n&o caia na armadilha do vitimismo;
este é, sem duvida, um dos primeiros e principais argumentos que as pessoas usam para nao
iniciar a tao importante e necessaria mudanca que leva a evolugéo e expansao da consciéncia.
Fique muito atento quando estiver adentrando no mundo das “vitimas” - neste caminho obscuro,

0 EGO é mestre.
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CEGUEIRA ESPIRITUAL

Muitas vezes, sofremos na vida pela nossa cegueira espiritual. Poderiamos dizer que este
sofrimento é desnecessario, porém, nao €. Cada um tem seu tempo e nada acontece por acaso.
O desafio é despertar da ilusdo de que somos um corpo, de que somos carne, quando na
verdade o corpo é o veiculo condutor de manifestacdo do nosso espirito. Podemos juntos ajudar
0 proximo a se ajudar, relembrando-o desta esséncia imortal inerente a todos os seres vivos,

independentemente do estagio de evolucdo em que se encontram.

Muitas pessoas ligadas as religides dizem ter uma grande fé em Deus, mas na verdade estdo se
apoiando nas religides como se fossem muletas. A pessoa encontra na religido a outorga para
se declarar vitima das circunstancias e acontecimentos do fluxo natural da vida.

Ter fé em Deus é ter CONFIANCA. Fé significa confiar. Ter fé n&o significa ser religioso, e sim,
confiar em algo divino, em algo MAIOR. A palavra religido tem sua origem do latim ‘religare’,
que significa religar com o divino. O papel da religido, que € uma criacdo dos Homens, & ser um
veiculo em direcdo a forga maior, a Deus, tornando visiveis os obstaculos que afastam o Homem
de sua verdadeira esséncia espiritual e o distanciamento de sua missao de alma quando esta
encarnado. A religido € mais uma ferramenta para o Homem enfrentar os desafios do dia a dia
no que tange a histéria e a realidade da humanidade, dentre tantas outras criadas pelo Homem

com o objetivo de “religar-se” a esséncia divina.

E preciso olhar para dentro e enfrentar seus desafios internos, antes de sair por ai dizendo-se
uma pessoa de fé. Verifique se, na verdade, em seu intimo, vocé esta trabalhando ou ndo com a
confianga e com a fé de forma correta para vencer seus proprios conflitos internos e externos. A
confianga no divino nos permite fazer o inimaginavel, mas tem uma condic&o: € necessario abrir

a visdo para nossa esséncia imortal. Precisamos enxergar a presenca do espiritual, do material
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e da mente, tornando real a criacado do Corpo, Mente e Espirito. Vocé esta considerando estes
trés pontos essenciais para o que chamamos de VIDA aqui neste plano? Sempre existira um
desequilibrio em sua esséncia quando um destes pontos estiver faltando. Trabalhe isso dentro de
si, do seu modo, da forma que seu coracao mandar, mas trabalhe de verdade, pois a negligéncia
ira Ine custar muito adiante. Para isso, € muito importante se conectar com vibragdes elevadas,
porém isso demanda dedicacédo, empenho, forca, determinacao, amor e tantas outras coisas.
As vezes, o espirito esta gritando dentro de ti e vocé sequer percebe. O corpo pode, inclusive,
estar refletindo patologias, sindromes, dores, incbmodos, reagdes, e vocé achando que tudo é
uma grande injustica de Deus para consigo. Sera que Deus € injusto, ou vocé esta seguindo pelo

caminho da cegueira mental, da cegueira do corpo ou a mais essencial, a cegueira espiritual?

Pense qual dos trés pilares essenciais esta faltando vocé trabalhar. Analise, reflita, e comece a
dar os primeiros passos rumo a evolugao e expansao consciencial. Este € o ano da revolugao;

seja a revolugado que tanto precisa ser, seja a revolucao tao esperada pelo seu espirito.
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O MEDO DA MORTE E O MEDO DE MORRER

Eis que me pego pensando que a medicina ha tempos avanca a largos passos, mas que

ainda ha um infinito de coisas que nao sabemos quando estamos falando somente do

corpo humano. Entao, por que estamos avancando tanto com a nossa medicina em rumo a
conservacao do nosso corpo fisico, se muitas das pessoas sequer sabem o que estao fazendo
aqui na Terra? E no minimo um bom motivo para pensar! Uma das respostas que me surge e

parece ser muito coerente, é a seguinte:

A medicina avanca neste caminho de conservacao de nosso “veiculo corpdreo” com o
consentimento de uma forga maior e de divindades, inspirando as criagdes de novos
medicamentos e equipamentos médicos, tudo para termos mais um tempo de permanéncia
aqui neste plano e entender nossa missao e o significado de nossa existéncia. Existe um
grande objetivo astral, a esperanga de nosso despertar para o verdadeiro significado de nossa

estadia nesta vida, nesta jornada, nesta encarnacéao.

Porém, a humanidade acaba se perdendo nesta jornada, apegando-se com unhas e

dentes a este corpo, esquecendo completamente que estamos de passagem, e ndo para
sempre. Quem é imortal, “para sempre”, € o espirito e ndo o corpo. O que faz o corpo ter
energia para se movimentar, produzir, seguir, e mais uma infinidade de agdes, é o espirito. Sem
este, ndo existe um corpo; o combustivel essencial da vida para o corpo é a presenca divina
do espirito, que é a energia indispensavel para o que chamamos de vida, no linguajar traduzido

para este plano pelos seres humanos (qQue somos nés, momentaneamente).

A ciéncia chegou a um ponto que define a matéria como energia condensada de diferentes

modos, e sem a energia condensada nao ha vida, ndo ha o que tocar. Remete-nos de imediato
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ao medo de morrer, onde morrer seria a extingdo de qualquer ser vivo, desde o menor até o
maior de todos os seres. No entanto, 0 medo da morte n&o deveria existir, pois “morrer” € a
nossa unica certeza nesta passagem. O medo da morte é legado da histéria dos impérios,

de muitas civilizagOes passadas e das religides, que ainda estao presentes na sociedade em
quase todos os cantos do planeta com um Unico objetivo, o “poder” absoluto sobre os outros,

e a manipulac&o das grandes massas.

O unico poder que muda a historia da nossa humanidade ao longo de todo esse tempo € o do
conhecimento. Sem este, ndo ha poder. Com o conhecimento, existe o poder de decisao, a
escolha de cada individuo. Nao é facil mudar nosso raciocinio e nossos pensamentos, ja que
fomos criados desde criangas ater medo da morte. As explicacdes sobre os acontecimentos
da vida sempre estiveram perdidas em ideias e conceitos ultrapassados, ancorados em

crencgas sem sentido.

Podemos comecar a pensar diferente. Pare, pense, absorva novas ideias, novos conceitos.
Permita-se desbravar novos horizontes... Desvende 0 manto que cobre seus olhos e seus
pensamentos, permita-se encontrar novos caminhos, novos saberes; vocé pode e tem esse
direito. Dé uma chance para que seu espirito, seu “Eu Elevado” se manifeste nesta “vida” que

esta vivendo.

As vezes, para mudar situagdes que vocé ha tempos vem carregando como fardo, basta dar um
primeiro passo, um primeiro “vou tentar”, ou até melhor, “eu quero”. Podemos alcancar distancias
nunca antes imaginadas com uma decisao simples de querer. Somos criadores de nossa realidade,

ou seja, somos cocriadores do ambiente que nos permeia. Pare, Pense e Reflita...
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VIVER COM SIMPLICIDADE E UMA ARTE

Na semana passada, estava conversando sobre coisas do cotidiano e, em dado momento, me
deparei novamente com o fator simplicidade. Na hora, pensei em escrever um texto sobre a
simplicidade na vida do ser humano. Logo me veio uma frase que me acompanha ha muitos anos,
e quando surge, lembro o quanto é importante aplica-la em minha vida: “viver com simplicidade
¢ uma arte”. Realmente, viver com simplicidade € uma arte, e a arte de viver com simplicidade

€ uma dadiva.

Quando penso que estamos todos aqui no planeta Terra de passagem, € mais uma vez
aprendendo e tentando ser melhores, € que eu vejo que ser simples € um excelente caminho
para chegarmos aos N0Ss0s essenciais objetivos evolutivos, que sdao amar, compartilhar, ajudar,
perdoar, retribuir. Dentre tantas tarefas (licdo de casa) que temos para fazer aqui na Terra, existe
uma que é das mais importantes: o desapego. Precisamos viver em um mundo material, porém,
nao precisamos ficar escravos desta realidade momentanea. Uma das chaves é o equilibrio: nem
tdo material nem tdo espiritual, além de sempre ficarmos em alerta em relacéo a voz do EGO -

Eu Inferior, que nos diz que o apego é o caminho.

Quando falamos sobre o sentimento de apego, nos referimos ao ato de controlar as coisas,
os lugares e também as pessoas. Esse controle nunca existiu, é ilusdo. Uma pessoa apegada
€ alguém que se aprisiona, se trava e, principalmente, que SOFRE. O apego é sofrimento,
prisdo, tristeza; é uma armadilha que prende o espirito e barra nossa evolugcao, tdo necessaria.
Ja esta na hora de parar de arrumar desculpas para se apegar a coisas, situacdes e pessoas.
Precisamos enxergar um pouco mais adiante e ampliar nossas consciéncias. Uma excelente
formula para desapegar-se é abrir seus horizontes, estudar, trabalhar sua consciéncia, ouvir mais

a voz do coracgao (voz do Eu Superior), meditar, praticar o equilibrio em tudo e, principalmente,
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QUERER melhorar ou fazer algo realmente bom, que traga frutos profundos por reformar seu

intimo imortal.

Uma pessoa que desencarna apegada demais as coisas materiais, lugares ou pessoas, acaba
ficando presa por aqui mesmo. Pode ficar décadas, centenas e milhares de anos terrestres
neste plano, perdendo um tempo precioso para sua evolugao espiritual. Vocé ja parou para
pensar o quanto vocé é apegado(a) a coisas, lugares ou pessoas? Se por qualquer razao vocé
desencarnasse hoje, vocé estaria preparado para deixar este plano material em que vivemos? Se
ficou na dlvida, vale a pena entao refletir sobre essa licao tao importante, a licao do desapego.
Quanto menos peso estiver levando, mais alto serda o seu voo. Comece hoje a pratica do
desapEGO; saia da prisdo, comece aos poucos a entrega do comando ao Eu Superior e, acima

de tudo, comece hoje mesmo a pratica do PARJNA.
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FELICIDADE, O CONSERVANTE
NATURAL DA VIDA

Nossa, como esta frase € verdadeira! Estava eu neste Natal em uma reunidao de familia e
comentavamos sobre uma pessoa que ainda ndo havia chegado para o almoc¢o do dia 25 de
dezembro. Era alguém contente, alegre, divertida e feliz... Sua felicidade era contagiante e sua
aparéncia jamais revelava sua idade real... Neste momento, veio uma intuicdo muito forte para

escrever um texto com o titulo acima.

Como ¢ importante deixar a felicidade dar o ar de sua graca em nossa vidal Precisamos ser
fortes a todo o0 momento, para vencer os obstaculos que sao colocados em nosso caminho,
com fé (confianca), amor, determinacdo e muita felicidade. Como € legal ficar perto de uma
pessoa que espalha felicidade por onde passal Como é maravilhoso “escolher” ter a felicidade
em noés! Podemos a qualquer hora escolher ser melhores do que estamos sendo agora, neste
momento. Podemos entdo escolher a forga da felicidade! Escolher a alegria, o sorriso, a
gargalhada, o abraco, o beijo, 0 olhar, a esséncia da felicidade. Ah... Felicidade... Entre em
meu coragéo e alcance o meu melhor, inundando meus pensamentos e atitudes com todo seu
esplendor! Facga-se presente em minha vida o maximo que puder, sempre me lembrando que eu

posso escolher a felicidade e ter vocé sempre comigo.
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ATRAVES DO ESTUDO ESPIRITUAL
ALCANCAMOS MUITOS SABERES

llsso mesmo, através do universo espiritual alcangamos muitos saberes e os resultados destes
estudos podem ser maravilhosos para nossa vida. Sdo ensinamentos universais que nao se
limitam somente a esta dimensao. A todo momento, nossas visdes e conceitos terrenos de
existéncia sdo ampliados e redimensionados a um conhecimento infinito. Através do infinito
invisivel dos ensinamentos espirituais, nossa consciéncia se expande, sdo mostradas novas
realidades e cada vez mais surgem novos horizontes, novos caminhos a serem considerados e

estudados por nés.

O estudioso da area espiritual necessita de dedicacdo, comprometimento, forca de vontade,
interesse, identificacdo e, principalmente, “mente aberta”. Nao é possivel a ninguém dizer-se
um total conhecedor deste assunto, pois mesmo tendo, em nossa existéncia imortal centenas e
centenas de milhares de anos, estamos aqui na Terra, encarnados, para mais uma vez aprender
e ensinar. Aqui sempre é uma grande oportunidade para nos aprimorar e expandir nossas
qualidades congénitas. E irresponsabilidade dizer-se conhecedor de tudo do mundo espiritual;
como seria possivel afirmar isso? Se pensarmos que o estudo espiritual tem sua origem na
criacao divina e ndo se trata de uma criacao dos homens, ou seja, sua origem € infinita, como

poderiamos dizer que conhecemos tudo sobre o assunto?

Precisamos considerar este questionamento, tanto para a pessoa que acha que sabe tudo, quanto
para a pessoa que cobra do proximo saber tudo, pense nisso. Os ensinamentos vindos do mundo
espiritual podem ser uma “chave” muito importante para muitas das perguntas que nos acompanham
ha muito tempo, e podem se tornar maravilhosas respostas para inquietacdes antigas. Para este ano
que chega, deixe entrar em seu coracdo o conhecimento espiritual. Este pode ser um aprendizado
constante, universal e ilimitado para sua vida. D& uma chance para seu espirito mostrar seu potencial
e 0 que ja aprendeu em outras escolas. Dé também mais uma chance para ele continuar aprendendo

tudo o que ainda precisa aprender em mais uma estadia terrena.
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A SILENCIOSA VOZ DA INTUICAO

Que papel importante tem esta voz em nossas vidas! Ela nos acompanha desde quando
nascemos, e ao longo do tempo vai se tornando cada vez mais forte, mais apurada e, de forma
natural, vai sendo um prumo de navegagdo em nossa vida. Nos também sabemos que existem
casos em que esta voz fica praticamente muda, € na maioria das vezes € oprimida pela forca do
ego. E importante ficarmos atentos com o caminho que estamos trilhando, para ndo acabarmos

abafando o som maravilhoso da intui¢éo.

Esta voz silenciosa, que também é conhecida como voz do coragédo, voz da alma e também sexto
sentido, pode nos ajudar a trilhar um caminho menos dificultoso. Ela nos traz a comunicagao de

frequéncias mais sutis para o0 nosso plano mais denso, chegando diretamente até nos.

Com os pensamentos em dia, 0 coragcdo sereno, pratica de meditacdo e estudos voltados a
assuntos de temas espiritualizados, podemos cada vez mais apurar esta nossa comunicacao.
E ai vocé pergunta: como eu fago, em pleno século XXI, para manter meus pensamentos,
coracéo, meditacéo e estudos em ordem, com tanto estresse, trabalho excessivo, pressao por
resultados, horarios apertados, transito, contas para pagar e tantas outras coisas do nosso
cotidiano acelerado? E preciso querer, ter forca de vontade, se dedicar, para ir aos poucos se
conectando ao seu “Eu Superior”. Ou seja, é preciso, apesar de todos os desafios que temos em
nosso dia a dia, encontrar um tempo somente para ndés mesmos, e no siléncio da meditacéo, de
oragdes ou conversas com Deus, comecar a exercitar a comunicagdo com esta voz silenciosa

que tem o nome de intuigéo.

Aos poucos, vamos ganhando confianga, e esta “vozinha” que escutamos vai dando o ar de sua

graca em nossas vidas e vai iluminando nossos caminhos, evitando algumas quedas que seriam
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certas e que poderiam ter consequéncias graves em nossa vida atual e em nossa existéncia imortal.

A chave é termos a certeza de que esta voz existe, e a cada passo que dermos rumo a nossa
evolucao espiritual e da consciéncia (mesmo que sejam pequeninos passos diante do longo
caminho que temos que percorrer), n0s estaremos afiando nossa comunicagao direta, sem

intermediarios, com os planos mais sutis, pela intuicao.

Através do siléncio de nossos coragdes e na calmaria dos nossos pensamentos, podemos
nos ligar ao infinito e sintonizar a frequéncia divina, trazendo maravilhosas sensagdes na voz

silenciosa da alma.
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PENSE DE QUAL FORMA VOCE QUER
APRENDER, PELA DOR OU PELO AMOR?

Trecho do livro: “Felicidade em poucas palavras”, do autor Andrew Matthews.

“Quando o corpo ddi, ele esta dizendo para vocé descansar, talvez trocar os sapatos ou
procurar um novo caminho. Quando a mente ddi, ela esta orientando vocé a parar de se
preocupar, a ser mais generoso ou a modificar sua maneira de pensar. A dor ndo esta contra

vocé. Ela é sua amiga, acredite!”

Muitas vezes pegamos o caminho mais dificultoso, torturante e longo em relagdo aos nossos
reais objetivos, nossas verdadeiras metas, nossa missao como seres humanos e como espiritos
imortais. Quando nos distanciamos demais deste caminho, eis que como um aviso, um alerta
surge! Pode ser um incobmodo, uma dor e até mesmo uma doenca - € por incrivel que pareca,
serve para repensarmos nossa caminhada nesta vida. E claro que ndo podemos descartar os
casos genéticos, patologicos, e 0s casos de pessoas que ja tinham um determinado tempo de
permanéncia nesta vida. Incbmodos, dores ou doencas, em determinado momento na vida,
podem ser a salvacao ao invés de um fardo. Os males fisicos sdo importantes ferramentas de
alerta para nés, quando a opgao do amor ja ndo é o comandante de nossas acdes. Sempre
podemos seguir pelo caminho do amor, mas quando estamos distantes, cegos de raivas,
perdidos no ego, banhados na ignorancia, os alertas comecam a disparar e vao mostrando a
direcdo que estamos indo. Neste momento, entra uma das ferramentas mais poderosas das

Leis Universais: a dor.

Infelizmente, nds ainda aprendemos muito mais com a dor. Havera um tempo em que voltaremos
a aprender com o amor, pois este tempo ja existiu... Pense: de qual forma vocé quer aprender,

pela dor ou pelo amor? Que o brilho e as luzes das estrelas toquem seu coracao.
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COMO ANDA SUA RESISTENCIA?

Quando uma pessoa tem em sua personalidade a caracteristica de “resisténcia”, ela pode ser
considerada uma pessoa de fibra, determinada e objetiva. No dicionario, a palavra resisténcia
tem o significado de “o ato ou efeito de resistir’, mas também ha varias outras formas para

defini-la, tais como:

- Qualidade de um corpo que reage contra a acdo de outro corpo;
- O que se opbe ao movimento de um corpo, forcando-o a imobilidade;
- Capacidade de suportar a fadiga, a fome, o esforco;

- Recusa de submissdo a vontade de outrem; oposicao, reacéo.

No dia a dia, a resisténcia pode ser uma forte aliada para acdes benéficas, tanto a si como
também ao proximo. Quando a resisténcia esta sintonizada em sentimentos leves, em energias
positivas, o resultado é excelente. Suas buscas, objetivos e projetos trabalham de forma
natural as leis universais. Neste caso, podemos fazer menc¢ao ao ditado popular, dizendo
que a pessoa esta “remando a favor da maré”. Esse ato de resistir leva-nos a ter maiores
chances de concretizagbes em nossos planos e sonhos. Esta seria a verdadeira forca e o
poder da resisténcia trabalhando ao seu favor. Porém, quando a resisténcia esta sintonizada
em sentimentos pesados, em energias negativas, o ato de resistir entra pelo lado da ignoréancia
do saber. Seus efeitos sdo devastadores, e neste caso podemos dizer que a pessoa esta
“remando contra a maré”. Dentre inUmeros problemas da humanidade, um dos maiores é
em relacdo aos padrbes de pensamento. Nossos pensamentos podem tornar nossas vidas
maravilhosas, levar a ascensdo como pessoas e, principalmente, como espiritos imortais. Em

contrapartida, podem agir exatamente ao contrario, nos derrubando com uma intensidade

muito grande.
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Emuma conta matematica, a densidade dos pensamentos negativos, multiplicada pelaresisténcia,
gera como resultado um turbilhdo de coisas ruins. Se nao bastasse tudo isso, esta conta acaba
criando uma espécie de escudo contra coisas boas, ndo deixando novos pensamentos, Nnovos
conhecimentos € novos sentimentos chegarem até seu intelecto e seu coracado. Pense bem
como vocé estd lidando com a resisténcia em sua vida; sempre ha tempo para mudar. E uma

questao de resisténcia achar que ndo ha como mudar o caminho que esta trilhando.
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QUEM PODE DIZER QUE ESTA PRONTO
PARA O PARJNA?

Hoje estava lendo o livro Evolugao Espiritual na Pratica, do escritor Bruno J. Gimenes1 e
da escritora Patricia Candido2. Esta obra menciona a separacéo do corpo em relacéo ao
espirito, o conhecimento da sabedoria, a ciéncia da espiritualidade, a justica da cooperacao. A
firmeza separou-se da solidariedade e o amor distanciou-se do parjna, tornando o ser humano

individual e distante de Deus. Isto me inspirou a escrever.

A palavra “Parjna” tem sua origem no sanscrito, e seu significado € maravilhoso: sabedoria
para amar. Quem exerce o parjna jamais confunde 0 amor com apegos € paixdes obsessivas.
O parjna é o amor compassivo, que compreende e respeita a liberdade individual. Através

de uma Unica palavra, podemos pensar se estamos praticando o parjna conosco e com as
pessoas estdo presentes em nossas vidas, na familia, em nossos relacionamentos amorosos,
com 0s amigos, no trabalho e com 0s nossos amigos espirituais. A vida € um eterno
aprendizado; estamos ha tempos incontaveis reencarnando neste plano para principalmente
aprender e nos desenvolver. Mas sem uma palavra ativa em nossas vidas - o QUERO - nada
disso é possivel de se realizar. Ficamos entao indo e voltando subindo € descendo, num
processo interminavel. Precisamos primeiramente QUERER mudar padrdes de pensamentos,
de sentimentos, de atitudes e tantas outras coisas. A mudanca é reforma e a reforma é

renovagao, ndo somente nas vidas dos seres humanos, como para 0s espiritos.

Bruno J. Gimenes!? - Patricia Candido? -

Acesse também o site Luz da Serra, onde os dois escritores sdo os fundadores deste maravilhoso

trabalho com a missdo bem definida em ajudar as pessoas a se ajudarem. (www.luzdaserra.com.br)
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ALIENIGENAS

Estava lendo meus e-mails hoje de manha e dentre eles, um me chamou muita atenc¢&o. Foi
um e-mail enviado pela equipe do IPPB1, escrito pelo Wagner Borges2, com o seguinte titulo:

ALIENIGENAS. Segue abaixo o texto:

ALIENIGENAS

Luzes cruzam os céus.

Viajores cosmicos em acgao.

Esses seres sdo chamados de alienigenas.
Porém, alienigenas somos nos.

Somos estranhos para nés mesmos.

Alids, nem sabemos quem somos na verdade.
Sabemos apenas 0 nNosso préprio nome.

Somos espiritos encaixados na carne, porém pensamos e agimos como carne sem espirito!
Paz e Luz,
-Wagner Borges — mestre de nada e discipulo de coisa alguma.

Ja passou da hora, os tempos sao outros, a vida nao é mais a mesma. Precisamos ficar
atentos ao simples fato de nossa existéncia, e ter o minimo de consciéncia... Somos seres
estelares, somos “extraterrestres”, viemos de fora da Terra. Como espiritos que somos,
encaixamos em um corpo feito de matéria (energia condensada), e hoje estamos como seres
humanos. Porém, somos ESPIRITOS. Eles est&o olhando por nés e a torcida é muito grande
para 0 nosso despertar, um inicio para esta tal consciéncia. “Eles” sempre estiveram prontos
para este momento. Que o SOL e a LUZ de DEUS possam tocar nossos coragdes, nossas

mentes e nossas almas.
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A IMPORTANCIA DO ATO
DE GOSTAR DE SI MESMO

Hoje ao acordar tive um sentimento muito bom em meu coragao, e meu primeiro contato foi com
o livro “Aprendendo a gostar de si mesmo”, da escritora americana Louise L. Hay. Confesso
ainda n&o ter lido o mesmo, porém, sinto-me a vontade paracitarum trecho do livro. Espero
que 0 mesmo possa tocar as almas das pessoas que ja estdo preparadas e também aquelas
que ainda precisam de um empurrdao, um despertar em seus intimos em relagcdo ao mais forte

sentimento de se amar:

“O amor é respeitoso, generoso, solidario e cheio de compaixao. Quem ama a si mesmo entra
em sintonia com o universo no que ele tem de melhor e tudo flui em sua vida. A Biblia diz: “ama
a teu proximo como a ti mesmo”. Por mais simples e clara que esta afirmacéo possa parecet,
levei muito tempo — e acho que isso acontece com a maioria das pessoas — para me dar conta
desse “ti mesmo”. Mais ainda: para saber que, se Nd0 NOS amarmos e respeitarmos, seremos
incapazes de qualquer amor verdadeiro pelo outro. H4 uma tendéncia a achar que o amor a
si mesmo € vaidade, egoismo e arrogancia, e é talvez por isso que ele ndo seja despertado e
estimulado em ndés desde pequenos. Pelo contrario, somos formados para atender o desejo
alheio, a expectativa dos pais, as exigéncias dos professores, as ordens dos adultos. Lutamos
desesperadamente para responder as solicitagcdes externas, como forma de sermos amados
pelos outros. E nesse esforco permanente perdemos de vista o incrivel milagre que é cada um

de nds como centelha divina e espléndida expresséo da vida”.

Realmente, acho que precisamos de dedicacao e exercicio diario no ato de gostar de nds
mesmos. Vamos olhar para nosso interior e acreditar que somos capazes de nos amar cada
dia mais. Quando passamos para um nivel acima, desligamos uma frequéncia inferior, deixando
para tras um estagio que nao voltara mais. Nesta nova etapa de nossas vidas, elevamos nossos
pensamentos, atitudes e de forma positiva contagiamos o proximo, gerando uma espécie de

“corrente do bem”.

Nossos Mentores, Guias, Guardides, Protetores, Amparadores e Mestres sempre estardo ao
nosso lado, nos orientando, intuindo e instruindo, enviando vibracdes divinas, tornando nossas

vidas cada vez melhores e sempre nos aproximando de Deus.
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PARAGRAFOS PARA UMA VIDA INTEIRA

Quatro paragrafos para uma “vida” inteira.

Hoje de manha, estava pensando em algumas etapas de minha vida e junto com estes
pensamentos, voltei a ler um dos livros do grande sabio Paramahansa Yoganandal que tem o
titulo “Como ser feliz o tempo todo”. Os quatro paragrafos selecionados de um trecho do livro

seréo o primeiro post do Sol do Everest. Leiam com a mente, porém entendam com o coracao.

“Para que gastar todo o nosso tempo com coisas que ndo duram? O drama da vida tem

sua moral no fato de ser apenas isto: um drama, uma ilusao.

Os insensatos, imaginando que a representacéo é real e duradoura, lastimam as partes

tristes, lamentam que as alegres ndo se eternizem e deploram que a peca tenha de acabar.

O sofrimento é o castigo de sua cegueira espiritual.

Os sabios, porém, sabendo que o drama ndo passa de ilusdo, buscam a felicidade eterna

no Eu interior.”

! Premavatar Paramhansa Yogananda: (pseud. de Mukunda Lal Ghosh; 1893-1952) foi

um dos iogues hindus mais conhecidos no Ocidente. Seus pais eram bengalis da casta
Kshastrya e ele ingressou na ordem dos Swamisem 1914. Recebeu a iniciacdo de Sri
Yuktéswar Giri (pseud. de Priya Nath Karada; 1855-1936) que, por sua vez, era depositario dos
conhecimentos de Kriya Yoga, recebidos diretamente dos mestres Lahiri Mahasaya (pseud. de

Shyama Charan Lahiri; 1828-1895) e Babaji.
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TRANSFORME SEU COMECO

Se sua histoéria teve um inicio dificil, com obstaculos, tristezas e desencontros, acredite: esse
inicio n&o é vocé, e sim 0 que vocé faz da sua vida de agora. Podemos ser felizes a qualquer
momento. Esforce-se, persista, lute e faca sua felicidade agora, independente do comecgo de
sua vida. O seu comego nao é vocé e sim 0 que vocé esta pensando agora. Sua esséncia esta
no agora, pratique o agora na sua vida. Vocé pode mudar sua vida agora mesmo. Viva um dia

de cada vez e seja VOCE a sua prépria ESTRELA GUIA.
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NESTE PALCO DA VIDA

(recebido espiritualmente)

Neste palco da vida

Somos artistas césmicos

Personagens, por assim dizer

Cada um com seu importante papel

Todos fundamentais nesta grande peca terrena

Com o principal objetivo de atuacéo, viver a vida

Ele pediu isso para gente

Ele sabia o quanto isso seria importante para nés

Viver nossas vidas

E nds aceitamos e confiamos em suas palavras e seu exemplo de vida

Ja faz mais de dois mil anos que ele passou por ai

Mesmo depois de tanto tempo vocés ainda sentem sua presenca em seus coracdes
Aqui e agora, te inspirando a escrever cada palavra deste texto

Fazendo rolar cada lagrima em teu rosto de tanto amor, assim como no meu
Ele sabe que vamos chegar 14, pois ja viveu infinitas vidas e é nosso maior Anjo da Guarda
Aquele irméao mais velho que olha para a gente e somente com o olhar
Transmite para vocé que tudo vai dar certo; “tudo vai dar certo, meu irméo...”
Esta sim pode ser nossa melhor atuacé&o no palco da vida

S6 depende de cada um de nés

Nunca estivemos sozinhos, nem por um instante

Tanto nos momentos mais dificeis, quanto nos mais lindos

E quando ndo estamos mais atuando ai na Terra

Continuamos a atuacéo aqui na verdadeira Casa de Deus

Onde um dia nos reencontraremos, mas ndo agora

Pois no seu palco da vida o show nédo pode parar

Lembre-se: na casa de Deus existem muitas moradas...

Um grande beijo carinhoso de quem te ama muito, mae...
Ass: Filho.

(Mensagem de um filho para sua mae, transmitido pelo seu Mentor Espiritual e recebido

espiritualmente por Jefferson L. Orlando.) - Sao Paulo, 07 de Junho de 2013.
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ENTRE PARTIDAS E CHEGADAS...

Entre partidas e chegadas

Meu coragéao dispara

Quando parte

Meu olhar te segue

Quando chega

Meu amor resplandece

Quando pensa em mim

Meu coragao sorri

Quando esta presente

Minha alma te sente

Mesmo que seja por um instante
Sinto como se fosse um longo presente
Se faltar-me coragem
Encontrarei sua mensagem

Mas se a ilusdo me alcangar

Verei seu Espirito de Luz a me iluminar.
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SO ELE...

Como € lindo o amor
Ele n&o te cobra nada
Nao pede

Nao prende

Nao chantageia

N&o da medo

Nao separa

N&o isola

Nao doi

Nao tortura

Nao desespera

Nao complica

Nao se perde

O contrario de tudo isso e mais
N&o é amor

S6 ele, o amor conhece o que é verdade.
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GRAO DE AREIA

Pequeno...

Tao pequeno...

Quase imperceptivel...

Sequer pode ser visto aos olhos humanos...

Praticamente um gréo de areia no deserto...

Mas sem este grao estaria faltando algo neste infinito deserto...
Na criacdo Divina tudo tem um motivo...

Nada, absolutamente nada deixa de ter seu valor...

Até mesmo um gréao de areia...

N&o quero esquecer jamais de minha origem celeste...

De onde eu vim e para onde voltarei...

Pois a Ele eu pertenco e sem Sua vontade este gréo de areia nao existiria...

E isso ndo faria sentido, pois tudo tem um motivo.
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ENQUANTO

Enquanto ainda n&o confiares o suficiente...
Enguanto ainda n&o entregares o necessario...
Enguanto ainda precisares controlar a vida...
Enquanto ainda questionares as coisas...
Enquanto ainda tiveres medo dos outros...
Enquanto ainda fugires de ti...

Enquanto ainda achares que tem razao...
Entao sera somente sombra do espirito...
Seja a entrega, a confianga, o amor Divino...
A condicao sem condigao alguma...

A agdo sem espera...

A felicidade por simplesmente estar vivo...

Vivendo com 0s pés na terra, mas com o coragao na Luz.
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O QUE VOCE SENTE?

Lembre-se do sorriso mais gostoso que ja deul!

O que vocé sente?

Lembre-se daguele dia em que vocé se divertiu até cansar!
O que vocé sente?

Lembre-se do abrago mais carinhoso que ja recebeu!

O que vocé sente?

Lembre-se também do abrago mais carinhoso que ja deu!
O que vocé sente?

Lembre-se daquela descoberta mais legal que ja teve!

O que vocé sente?

Lembre-se daquele grande desafio que ja foi superado!

O que vocé sente?

Lembre-se daquela grande amizade!

O que vocé sente?

Lembre-se daquela ajuda que foi feita com tanto amor!

O que vocé sente?

Abra seu coracgao!

Deixe aquela estrela mais brilhante dar o ar da graca em sua vidal
Pense, Sinta e, principalmente, Realize!

Permita que Deus atue na sua vida, nao por vocé, mas através de vocél!
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SOMOS CIGANOS DO UNIVERSO

Muitos amores...

Muitas viagens...

Muitas amizades...

Muitas alegrias...

Muitas vidas...

Muitas jornadas em muitos mundos...

Muitas histérias para contar ndo somente desta vida...
Mais de muitas vidas, pois o espirito nunca morre...
Ele é eterno...

E ai vem Deus, € nos da a graca de viver mais uma vida...
Como se féssemos ciganos do universo...

Espalhando pequenas estrelas em nossa caminhada...
Transformando tudo e todos em grandes sais...

Vivendo mais uma vez um lindo sonho.
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SINTA MAIS

Mais que saber é sentir.
Mais que conhecer € fazer.
Mais que sonhar €& viver.
Sinta Mais,

Faca Mais e

Viva Mais.
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SE ENCANTAR...

Se encantar com qualquer coisa...

Ser feliz apenas por estar vivo

N&o esperar nada, apenas fazer o que o coragao sentir

Sustentar-se nos pilares do amor

Saber que falta uma parte importante em nés quando n&o nos relacionamos
Acreditar em vocé sempre, mesmo quando parece dificil acreditar

Viajar nas ondas do pensamento quando esta escutando uma bela musica
Ter a honra de participar da vida de um grande amigo

Fazer no seu dia a dia 0 que realmente gosta e preenche a Alma

Praticar o exercicio diario da humildade, do estudo e da lucidez

Alcancar a plenitude da gratidao, desde o0 momento que se abre os olhos de
manha até ao fecha-los quando se deita.

Encontrar sua esséncia mais pura € intima nas coisas simples da vida

Seja hoje tudo que vocé sempre quis ser € realize

Entregue sua vida nas mé&os de Deus.
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ELA SURGIU DE REPENTE...

Ela surgiu de repente...

Estava bem a minha frente.

Foi amor a primeira vista.

Tanto da minha parte quanto principalmente dela.

Nos encontramos e ela veio correndo em minha diregao arrastando quem estava com ela.
Ficou em pé e me deu um abraco dos mais gostosos que ja recebi.

Era um sentimento tdo puro, uma sensacao incrivel...

N&ao bastava este abracgo fantastico, ela comegou me beijar...

Mesmo na frente da sua mae e sabendo que eu sou comprometido.

Mas o encontro estava lindo demais e deixamos fluir...

Pareciamos conhecidos de muitas vidas ja vividas...

Ela ainda é jovem, porém ja sabia muito bem o que era amor incondicional...

Bastou-me ver pela primeira vez e ja foi mostrando o tamanho deste sentimento...

Sem medos, sem blogueios, sem melindres, somente amor e entrega...

E nosso encontro foi pura Magia, ali, bem na calcada, numa rua qualquer...

Nao conseguia sair de 1a; ela me encantou demais e tocou meu coragao...

Com um olhar arrebatador e uma energia profunda...

Ficamos um tempo abragados e tirei uma foto dela para ndo esquecer daguele momento.
Sai de la com um grande sorriso € 0 coragao tao cheio de amor que ndo cabia no peito...
Caminhava, mas ao mesmo tempo flutuava...

Pensando como a vida é maravilhosa e como tudo depende somente de ndés...

Basta abrir a janela da alma que Deus esta la em todas as partes...

Pensei... Esse encontro pode virar um texto...

Ent&o deixei fluir mais um texto escrito com meu coracao que Nn&o cansa de amar e aprender.
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MUSICA QUE VEM DO CORACAO

Pela milésima vez me peguei cantando sozinho sem musica tocando.

Mas la, dentro da minha alma a musica estava tao clara...

Sabe do que eu estou falando?

Consegue me entender?

E, isso mesmo, cantando sozinhol!

Quase todos os dias estou cantando sozinho ou cantarolando.

Acredito que isso é felicidade, pelo menos é o que meu coracao diz!

E sabe como é?7 O coragcéo sempre fala mais alto!

Quando o coracgao diz e a cabecga entende, esta combinacao torna-se musica para o espirito!
Ah... MUsica e cantar s&o oasis para o espirito...

E vocé que esta lendo estas poucas palavras, canta sozinho?

Nao? Por qué?

Cante mais, pode ser no chuveiro, em casa, na rua, no carro, no metrd, nao importa o local...
Somente cante, e se gostar desta energia maravilhosa, néo perca tempo!

Comece agora mesmo...

Nao tenha medo de cantar; o espirito nao tem medo...

Quem tem medo é o ego...

Agora vocé que nao tem medo de cantar, continue “encantando” todo mundo.

Quem toma gosto pela beleza do cantar, toma gosto pela felicidade de viver cada momento da vida...

Nunca deixe outras pessoas abafarem seus sonhos, principalmente aqueles que vém do intimo
do coragao...

O coracéo manda e a cabega com juizo obedece.

Venha para o mundo da musica que preenche o espirito...

Cante as mais altas notas de alegria, luz, unido e amor que puderes alcancar...
Pois, nesta escola de musica, vocé ja é formado com louvor...

E o seu professor é Deus.
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LA VINHA ELE...

L4 vinha ele...

Como um raio de Sol

lluminando tudo e todos

Luz e Amor juntos

Em uma unica energia

Transformando cada instante em eternidade divina
Tocando cada pensamento e sentimento
Expandindo tudo em uma Unica consciéncia
Com um toque de ternura e acolhimento
Abracando cada espaco do agora
Produzindo uma experiéncia indescritivel
Algo que somente poderia vir dele:

Jesus.
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CAPELA DO AMOR

Tao pequena e tao grande
Sempre aberta, nunca fechada
Convite para entrar sua energia
La nao ha tristezas

Sem desesperos

Somente paz e amor

Na capela do amor

O brilho nunca se apaga
Apenas cresce, cada vez mais

Rumo as estrelas em nossos coracoes.
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VOLTAR PARA DENTRO

Voltar para dentro

Apenas sentir

Nada de pensamentos

Somente sentimentos

Voando livre como 0s passaros

Sentindo o vento tocando na alma

A alegria de viver

Como se féssemos golfinhos no infinito do oceano
Feliz por estar vivo

Recebendo a graca divina

Alcangando a mais alta de todas as estrelas
A estrela da luz e do amor

Na viagem que nao tem fim

Chamada vida

Vivendo e renascendo a cada momento.
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AGORA

A oportunidade que temos de fazer diferente é agoral

O agora ¢ o estar juntos novamente.

O agora é poder amar de coracao aberto.

O agora € estar vivo e vivendo cada momento.

Afinal, s6 temos 0 aqui e 0 agora, por isso, 0 agora nds chamamos de presente.

Seja 0 agora que pulsa dentro da sua Alma.
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INFINITO

Muito além desta vida

Do outro lado, no infinito
Um amor sem fim

Uma luz que preenche a alma
Muito mais que imaginacao
Somente sentimento

Livre de coracéo

Sem amarras

S6 amor e cancao
Inundando de energia
Preenchendo cada espaco
Este de agora

E o além da compreensao.
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ASSIM...

Ela tocou meu coragao

Tao meiga

Seu potencial é infinito

Ainda nao sabes disso

Mas a vida é maravilhosa

Pois Deus esta em tudo

Através dela ndo da ponto sem no
Tudo esta dentro de seus planos
Conhece todos seus filhos

Nada escapa ao seu olhar atento
Sabes que um dia ela voltara para o seu verdadeiro caminho
Aquele do coragéo

Que s6 faz brilhar seus passos
lluminar seu olhar

Resplandecer sua alma

E assim evoluir mais uma vez.
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A VIDA PRECISA SEGUIR

O Universo esta em constante movimento...

Galaxias, estrelas e planetas, cada um com sua velocidade...
A Natureza sempre se transformando...

O tempo nao para...

O corpo muda, desde o nascimento até a morte...

Tudo esta de alguma forma andando...

A vida precisa seguir...

E como a luz, infinita...

Nada esta estatico na criacao Divina...

Somente o homem acha que pode parar.
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SHOW DISFARCADO DO EGO

Sempre tem razao...

Sabe sobre tudo...

Muito egoista...

Os outros estdo sempre desafiando...

Nao erra jamais...

Quer sempre convencer 0s outros de que sua viséo é a melhor...
No fundo, nao consegue pensar além de si...

E o melhor entre todos ao seu redor...
Considera-se especial...

Tudo acaba girando em torno do seu umbigo...
Julga tudo e todos...

Seu preconceito € destruidor...

Estd em constante exibicao...

Precisa ser notado a todo o momento...

Busca de forma incansavel ser elogiado...
Competicao é um dos seus objetivos...
Orgulhoso a ponto de ficar cego...

E seu show de disfarce é de matar.
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NAO LEMBRAVA COMO ERA LINDO

N&o lembrava de como era lindo...

Lindo demais para ser esquecido...

As coisas sao assim aqui na Terra...

Para se distrair € muito facil...

Mas a vida é maravilhosa...

Coloca pessoas incriveis em nosso caminho...

Para nos lembrar que a origem vida € muito linda para ser esquecida...
Podemos esquecer e as vezes nos perder nas coisas mundo...
SO nao podemos deixar para la o que € do coracao...

A vida cheia de luz, felicidade, plenitude € amor...

Unida no mais puro sentimento e na mais pura energia...
Resgatando toda a sutileza da alma...

Transformando o carvao do ego em diamante do espirito...
Deixando florescendo a verdadeira origem...

A Luz Celestial.
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VOANDO ALTO

Voando alto...

Nas asas do Amor...

Com toda a felicidade...

Na confianca da vida eterna...

Desfrutando de olhos abertos a beleza deste mundo...
Sentindo com o coracgéo a presenca imortal do espirito...
Vivendo cada momento da vida...

Sem perder tempo com as coisas futeis...

Conectado com as energias mais sutis do Universo...
Agradecendo do fundo da alma mais esta experiéncia...
Resgatando nossa verdadeira paz... Que nao é deste mundo...

Ela é Celestial.
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O AMOR

O amor, a maior de todas as forcas da criacéo.

O equilibrio que a humanidade tanto procura.

A esséncia e a razao para se viver.

Ah... o amor! Tudo através dele é tdo suave e tao doce.

Nada, absolutamente nada pode se comparar com o amor verdadeiro.
O amor que liberta...

O amor que acolhe...

O amor que compartilha sem limites...

O amor que ndo da chances para as ilusdes da vida material...

O amor incondicional...

O amor que nos lembra que somos espiritos vivendo como seres humanos...
E esse verdadeiro amor, que um dia 0 homem sentird em corpo e alma...

Nao somente pela a consciéncia da razao, mas também pelo sentir do coragao...
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MAIS QUE...

Mais que um irm&o, um amigo.
Mais que uma religido, o todo.
Mais que lutar, paciéncia.

Mais que orgulho, humildade.

Mais que conhecimento, pratica.
Mais que a iluséo, o pé no chao.
Mais que o centro, a unidade.
Mais que o preconceito, a consciéncia.
Mais que incertezas, fé.

Mais que ter, ser.

Mais que pensamento, sentimento.
Mais que morrer, viver.

Mais que um corpo, luz.

Mais que ego, espirito.

Mais que uma vida, a eternidade.

Mais que o infinito, Deus!
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VIVA CADA INSTANTE

Somos tdo pequenos e ao mesmo tempo tao grandes...
Somos tao jovens e ao mesmo tempo tao maduros...
Somos téo perdidos e ao mesmo tempo tao certos...
Somos tédo distantes e ao mesmo tempo tao perto...
Somos tao escuros € a0 mesmo tempo tao claros...
Somos téo tristes e ao mesmo tempo tao felizes...
Somos tao sozinhos e ao mesmo tempo tao unidos...
Somos tdo comuns e ao mesmo tempo tao especiais...
Essa é a magia da vida...

Tao complicada € ao mesmo tempo tao simples...

Viva cada instante, pois Deus ndo age por nds e sim através de nos...

Pense em vida, sinta a vida fluindo e, principalmente, VIVA a VIDA.
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VALE A PENA VIVER A VIDA SEM AMOR?

Vale a pena viver a vida sem amor?

Todos nds somos movidos pelo 0 amor, essa é a esséncia do espirito.

Existem momentos na vida em que nos esquecemos desta maxima e caimos na
ilusdo que a vida tem sentido sem o amor.

E como perceber o amor verdadeiro?

O amor verdadeiro ndo tem fronteiras, aproxima, acolhe, nao faz distin¢céo;

respeita, liberta, compreende, ilumina e, acima de tudo, é incondicional.
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A LUZ E O INFINITO

L& do outro lado da montanha existia o infinito.

Mas nunca tinha pensado nisso, pois meus olhos humanos me limitavam.

A Luz se fez na minha vida, € a partir dela tudo se iniciou.

S6 a Luz pode alcancar os lugares mais distantes que existem.

E na Luz que encontramos a vida, a forca, o desejo e a clareza do Infinito.

No Infinito encontramos o espirito, que viaja na velocidade da luz, entre as estrelas.
E o espirito é a fracdo de Luz com a mais intensa energia que existe na criacao.

E uma fragdo de Luz equivalente a bilhdes de sdis, pois ela é uma particula divina.

Atras das montanhas dos olhos humanos existe uma luz tdo intensa, que no profundo

de sua esséncia encontramos um pedacinho de Deus.

Através da Luz que esta dentro de cada um de nds encontramos todas as respostas,

e nossa verdadeira origem: DEUS.
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QUERO SER SIMPLES

Quero o simples da vida no meu viver
Quero o simples da vida

Quero o simples do amor

Quero o simples amanhecer do dia
Quero a simples forga do mar

Quero a simples beleza das matas
Quero a simples pureza das aguas
Quero o simples frescor do ar

Quero o simples calor do fogo

Quero a simples sabedoria da mae Terra
Quero a simples esséncia do pai Céu
Quero a simplicidade imortal do meu espirito
Quero ser simples...

Quero ser...
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O VERDADEIRO AMORE...

As vezes, o amor pode parecer dolorido, mas...

Doloridas s&o as nossas reagdes quando nossas ilusdes sdo desmascaradas.
Dolorido é perceber que perdeu as ilusdes.

Como em um passe de magica, assim como foram criadas, de repente desaparecem.
O verdadeiro amor é...

Libertador

Acolhedor

Respeitador

Incondicional

E esséncia viva de pura luz e energia.

Seja o verdadeiro amor na sua vida.

Pratique este amor.

Afinal, ele é a maior forca que existe.
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NAO HA IMPERFEICAO, SOMENTE PERFEICAO

No comecgo tudo era tao lindo

Paz, felicidade, amor, compaixao, luz e alegria

Eu ja vivi e vivo isso todos os dias

Muitas coisas ndo me lembro conscientemente, mas sei que estéo la

L4, bem no fundo do meu coracéo...

Na minha esséncia imortal que nunca ira deixar de existir

Quando eu vejo um sorriso...

Um abraco...

Um olhar de felicidade...

Um gesto de carinho...

Eu me lembro de quem fui, sou e serei...

Lembro que sou alma, que sou espirito, que sou esséncia, que sou imortal...
Aprendendo e reaprendendo a caminhar nesta imensidao sem fim da criagao

A vida é linda demais para ficar tudo no escuro...

A vida € um presente de Deus...

Nao ha imperfeicdo, somente perfeicao.

E na perfeicao infinita da criacdo divina, que eu sei que tudo é tao lindo como no comeco
E é na Luz que as coisas se transformam, que se revelam

Que a mais pura Luz Divina possa continuar iluminando nossa existéncia, nosso ser

Obrigado Pai do Céu.
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A LUZ VINHA DE TRAS DAS MONTANHAS

A Luz vinha de tras das montanhas...

De forma muito intensa...

Ela se aproximava lentamente...

E com a Luz, também vinha uma brisa muito suave...

Havia muito verde, flores e passaros...

Foi quando eu a vi...

Era uma visdo maravilhosa, ela vinha caminhando bem a frente...
E atras dela vinham centenas de criangas...

Todas traziam alegria, felicidade e amor que jamais tinha visto...
Era a Mae Maria, caminhando com suas crian¢as entre montanhas...
A cena que se formava bem diante dos meus olhos era incrivel...
Estava olhando para tudo aquilo, ndo perdendo nenhum detalhe...

Foi guando Nossa Senhora olhou para mim, e de imediato tocou meu coragcdo com seu
amor infinito...

Transformando-me por alguns instantes em crianca...
Sentindo o verdadeiro amor sem fronteiras...

E ela me disse mentalmente: “vocé sempre sera minha crianca e estarei contigo dentro
do seu coragao...”

E com o mesmo olhar majestoso, Ela se despede com suas criangas, deixando no ar
uma sensacao e uma esséncia do verdadeiro Amor Incondicional.

Com o coracéo cheio de amor eu agradeco...
“Obrigado minha eterna Mae do Céu...
Sei que sempre esta olhando pelas criancas do Céu e da Terra...

Através do seu olhar minha gratidao se torna infinita...”
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SUA IMAGEM ERA PURA LUZ

L& de longe, era possivel ouvir seus passos...

Passos firmes e com direcéo certa...

Sua imagem era pura luz...

Em meio a esta luz intensa, surgiu uma forma...

Sua presencga era magnifica...

Parecia que o tempo havia parado...

Sua vibracao e luminosidade tocavam tudo e todos...

As luzes estavam por todos os lados...

Tudo se transformava em flocos dourados...

O amor estava flutuando no ar...

Era a presenca do Mestre...

O Mestre que tudo sabe e que apds dois mil anos de sua passagem no
mundo dos homens, ainda tem suas palavras, ensinamentos e acdes
ecoando por aqui...

E, como um raio de Sol, foi para o infinito do céu...

Deixando em sua rapida passagem a certeza da imortalidade, da confianca
e do amor incondicional...
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APENAS O AMOR

Tudo era t&o lindo...

Foi entdo que surgiu aquele raio de sol...
Era pura forca e esplendor...

Sua energia tinha puro Amor...

Como era lindo ficar olhando para ele...
Pude alcancar os setes céus...

A sensacéao era indescritivel...

Muito além das palavras...

Muito além do material...

Era sentimento...

O amor infinito tinha tocado meu coracéo...
Sem barreiras... Sem ilusdes...

Apenas o amor...
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MESTRE JESUS CRISTO

E bem ali... ele estava presente...

Firme e forte...

Com sua confianga inabalavel e com seu AMOR INCONDICIONAL...

Sua energia se expandia por quildmetros a partir do ponto em que surgiu...
A sabedoria estava por todos os cantos...

Era algo incomparavel, inacreditavel...

Sua LUZ e AMOR arrebataram tudo que estava pela frente...

Através do seu chacra cardiaco saia uma luz branca com espirais em lilas...

Era o AMOR mais intenso, sentido e presenciado pelos espiritos encarnados e
desencarnados que ali estavam presentes...

Nenhum pedacinho foi esquecido - onde sua LUZ tocava, tudo se
transformava em FLOR; tudo e todos se fundiram em um Unico sentimento,
PURO AMOR...

Todos os chacras se abriam e o AMOR INCONDICIONAL tocava suas mais
profundas origens, a existéncia imortal...
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IR ALEM

Correr...

Saltar...

Sonhar...

Ir além...

Flutuar ate...

Ultrapassar a imaginagéo...

Sentir o vento no rosto...

Saber que algo maravilhoso esta do outro lado, mais adiante...
Onde tudo & possivel...

Sem limites...

Com a forca do pensamento e a ligacdo do coragéao...
Percebendo que a intensidade desta forcga...

S6 pode vir de um lugar...

Do amor que transborda do coragao...
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ESCUTE O SOM DO VENTO

Escute o som do vento.

Escute a voz do seu coracéo.

Veja o raio de sol.

Veja o caminho através dos olhos da alma.
Sinta o cheiro do orvalho.

Sinta 0 amor percorrendo pelo seu corpo.
Toque a areia, a arvore, a terra...

Toque com carinho tudo o que a vida te oferece.
Prove a 4gua mais pura.

Prove o gosto de estar vivo.

Viver € um estado de consciéncia, e a esséncia da vida é ser FELIZ.
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UM DIA EU TIVE UM SONHO

Um dia eu tive um sonho.

Todas as pessoas eram felizes.

A nossa casa era muito mais linda.

Nés viviamos em harmonia.

Foi incrivel...

N&o havia solidao.

Nao havia raiva.

Nao havia egoismo.

Nao havia tristeza.

Nao havia medo.

N&o havia nada de ruim.

S existia uma forcga divina, o AMOR.

O AMOR regia e gerava tudo o0 que precisavamos.
Era realmente lindo.

Quem sabe um dia este sonho torna-se realidade.

Quem sabe...
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DE LONGE DESPONTOU UM RAIO DE LUZ

De longe despontou um raio de luz.

Era muito intenso, com uma beleza de outro mundo.

Nao ha palavras para isso, somente o sentimento.

Um conjunto de raios formando uma luz de intensidade divina.

Através dela, chegavam seus amigos de muitas vidas que ja se passaram.

Eles estavam |a para recebé-la, era chegada a hora.

Nos planos de Deus, tudo tem seu momento certo, nada acontece fora do tempo.
Entao assim, o primeiro passo é dado rumo a Luz que a envolve.

E sua visao fica mais clara, e seus olhos comegam a ver como esta luz € maravilhosa.

A jornada na Terra encerra um ciclo, mas para imortalidade é mais um retorno para a casa do
Pai do Céu.

Aqui na Casa de Cima, recebemos todos mais uma vez, € quando necessario, cuidamos deles.
Juntos somos mais fortes, juntos somos um so.

Quando ela estiver pronta para voltar, a Casa de Cima a enviara para o Planeta Escola novamente.
E nesta escola, ela podera colocar em pratica tudo que aprendeu na Casa de Cima.

Assim, o ciclo recomeca e o0 espetaculo da vida nos transforma em espiritos melhores.

A Luz Maior mostra-se novamente dizendo...

“Na danca das almas é o coracao que fala mais alto.

Feche os olhos € sinta essa luz que vem do Mais Alto

preenchendo seu coracdo com o mais intenso AMOR.

Noés sempre estaremos no seu coracgao, irradiando o amor que o Pai do Céu nos ensinou...

Nunca se esqueca disso, meu amigo de jornada...”
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FOMOS FEITOS PARA AMAR

Sera que um dia lembraremos de nossa natureza imortal?

Olhe para dentro do seu coracao!

Vocé consegue ver o amor ai dentro?

Se nao conseguir, olhe mais para dentro!

Ultrapasse todas as barreiras criadas por til

Continue, va em frente, vocé pode!

E agora?

Vocé conseguiu, ja era esperado!

Ele sempre esteve ai e s6 esta esperando vocé dar um comando.

Diga a ele que vocé nasceu para amar!

E sentira um encontro de energias...

Neste momento, algo ira mudar dentro de ti.

Uma chama ird acender e vocé lembrara...

Fomos feito para amar.

Estamos novamente aqui, regidos sobre a maior de todas as forcas do universo, o amor.
Nés temos mais uma vez a valiosa oportunidade de lembrar que 0 amor é o grande caminho.
Podemos nos integrar com a forga maior em sua total plenitude...

Pratique o amor na sua vida, em qualguer momento, a qualquer instante...

Mesmo o menor ato de amor pode refletir-se no infinito e agir de forma atemporal.

Nao ha limites para a for¢ca do amor.

Acredite, confie e dé o primeiro passo no caminho do amor.
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UM DIA LEMBREI DA CANCAO

Um dia lembrei da cancéo.

Ela dizia: “continue, continue em frente”.

O passado ficou, ndo pare, olhe mais adiante.
O que passou serviu de licao.

Foi assim que vocé escolheu.

Agora é tempo de caminhar por novos rumos.
Desta vez pode ser diferente, basta querer.
Aceite e veras que...

O vento sera seu ar.

O mar sera sua forga.

O fogo sera sua energia.

A terra sera seu palco.

E quando a luz tocar sua pele.

O milagre acontecera mais uma vez.
Surgindo o recomeco.

Fazendo tudo parecer uma cang&o.
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ATE OUTRO DIA AINDA PASSAVA POR LA

Até outro dia ainda passava por la.

Nao lembrava qual era o caminho.

Sabia que nao deveria parar de procurar.

Tinha uma certeza, era a confianga que tornava sempre mais forte.
O percurso se tornava longo quando as ilusdes distrairam seus passos.
A chave seria ir em frente, ouvindo a voz do seu coragao.

Quando a duvida o encontrasse, nao iria temé-la como antes.
Encontraria o rumo, e por isso mesmo continuou.

Comecou de novo, do ponto onde parou em sua Ultima jornada.
Quando sentia sua intuigao vibrando, lembrava que estava protegido.
E, a0 mesmo tempo, tinha certeza de que n&o estava sozinho.

No infinito da sabedoria sutil, tinha a maior de todas as certezas.

O amor é a maior de todas as forcgas...
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COMPARTILHE

Compartilhe um gesto.

Compartilhe um sorriso.

Compartilhe um abrago.

Compartilhe o amor.

Compartilhe o carinho.

Compartilhe um olhar.

Compartilhe um bom pensamento.

Compartilhe uma boa agao.

Compartilhe uma sutil vibragéo.

Compartilhe uma fragédo de luz saindo do seu coracao.
Compartilhe seu melhor com o préximo.

Deixe fluir o ato de compartilhar que existe em todos nds.
Seja hoje sua melhor parte.

Seja a verdadeira esséncia.

Uma esséncia de pura luz, diretamente da maior de todas as estrelas: Deus.
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O MAR

Em sua profundeza, sinto seu siléncio sagrado.

Com sua agitagao, sinto sua forga vitalizante.

Sua grandeza além do horizonte revela a presenca Maior.
Mergulhando em suas aguas, me encontro com suas energias.
Eu sei que estéa ai, sempre esteve e sempre estara.

Quantas vezes cuidou de mim!

Quantas vezes me abragou e cantou para mim!

Eu vejo sua imagem bem diante dos olhos.

Obrigado por estar ao meu lado!

Rainha do Mar.

Mae Yemanija.
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VIVER

Recomecar...

Ser feliz agora...

Arriscar mais uma vez...

Olhar para o céu e ter a certeza de n&o estar sozinho...
Sonhar com as estrelas e viajar no espaco infinito da criacao...
Que o amor é a maior forga do universo e que move tudo...
Ter mais uma vez a oportunidade de escrever uma historia...
Saber que somos espiritos imortais...

E que todos nés somos um so...

Particulas, fragmentos, fragdes da LUZ MAIOR...

Luz Maior que irradia, sustenta, alimenta e protege...

Ah... A arte de viver...
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O FAROL

A vida sempre continua...
O tempo é uma ferramenta importante para nossos sentimentos...
Sempre deixamos uma semente de luz em determinados coragoes...

Uma histéria feita de amor e respeito jamais € esquecida com o passar do tempo.
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A VIDA NA ESCOLA PLANETA TERRA

A vida é experiéncia.

A vida se materializa e acontece aqui na Terra.

Para a vida, a Terra é a melhor escola para aprender.

As licbes muitas vezes sé&o duras, amargas.

Ja outras ligdes sao maravilhosas, incriveis para a vida.

Nossas horas, dias, semanas, meses e anos Sao apenas seéries, fases para a vida.

O tempo é um perfeito moderador para vida, ele mostra como esta nosso aprendizado.
Repetir de ano nem pensar; para a vida, estar na escola é muito importante para tal.
Passar de ano com entendimento é o objetivo; para a vida, esse & o principal ponto.

Quantas centenas de bilhdes de alunos estao do lado de fora desta escola, esperando
somente uma oportunidade, uma vaga para comecar a estudar.

Nao pense que vocé esta aqui por acaso, que nao escolheu “nascer”.

Escolheu sim, pode ser inclusive que vocé tenha implorado para nascer, e que tenha
prometido mais uma vez que seria um excelente aluno nesta escola chamada Planeta Terra.

Aproveite mais uma vez esta oportunidade que esta recebendo.

Vocé ¢ aluno muito antigo desta escola, e é chegado o momento de ter bons resultados e,
consequentemente, reflexos em sua Reforma intima.
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ELE ACREDITA EM VOCE

Desde o inicio ele ja sabia que era vocé.

Ele te amou desde o primeiro instante.

Ele sempre pensou em vocé com o amor incondicional de Pai e Mae.
A forma com que Ele ama vocé é inigualavel.

Ele nunca parou de pensar em vocé nem por um instante.

Ele esta cheio de planos para vocé.

Ele conhece seu potencial incrivel.

Ele sabe o quanto vocé pode crescer e o quanto pode evoluir.
Ele olha para sua jornada com muito carinho.

Ele sempre esta na torcida por vocé, nao perde nenhum lance.
Ele é DEUS, sempre acreditou, acredita e acreditar4 em VOCE.
Vocé é uma centelha divina, uma particula estrelar.

Em sua existéncia imortal, vocé € uma parte d’Ele.

Pense nisso, acredite que vocé pode alcancgar a esséncia divina que esta
na sua alma, acredite em vocé, pois ELE sempre acreditou em voceé.
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VOCE E UNICO

Vocé ja parou para pensar que igual a vocé nao existe outro?

Que no infinito da criagao divina, nao existe ninguém igual a vocé?

Que vocé é simplesmente Unico na criagao?

Que a luz que emana de seu coragao transpassa de uma forma incomparavel?
Que sua vibragao ecoa de forma inconfundivel?

Com bilhdes de seres humanos no planeta Terra, vocé se diferencia de todos, se
apresentando de forma inigualavel?

A vida respeita muito a sua existéncia, e nada mais legal e compativel do que vocé
fazer o mesmo por ela.

Respeite-a e faca dela uma jornada em busca da felicidade essencial da alma.
Quando Deus te criou, Ele ja tinha planos para voceé.

Um dos principais planos é sua caminhada rumo a evolugdo em todos os sentidos.
Acredite em vocé, pois vocé é UNICO...
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SOL DO EVEREST E O TEATRO DA VIDA

Que seu ar puro de raro efeito limpe seus padrdes de pensamentos...

Que sua beleza clareie seus olhos e mostre novos horizontes em sua vida...

Que sua altura imponente abra seus caminhos obstruidos ha tempos...

Que seus ventos fortes afastem suas magoas, raivas, odios, tristezas e orgulho...

Que suas variagdes de temperatura mudem seu coracado gelado, que ha muito tempo n&o sabe
0 que é amor...

Que sua imponéncia faga vocé lembrar que existe algo maior que rege toda a existéncia...

Que sua base solidificada em tempos incontaveis mostre que nao ha crescimento de consciéncia
sem uma estrutura firme de conhecimentos, aplicada principalmente com a forca da sabedoria...

E ao chegar a seu cume, alcancando sua magnifica visdo, que este momento dure eternamente
em sua memoria imortal...

Lembrando que vocé nunca esteve sozinho em nenhum momento de sua existéncia...

Mostrando que uma das grandes licdes da verdadeira sabedoria é ter a consciéncia de que
sSomos seres eternos, e que a vida é um maravilhoso teatro...

Ela nos da a oportunidade de nos apresentar a cada novo dia, a cada novo amanhecer...

Uma divina chance de atuar novamente no palco da vida, porém sempre melhores que antes...
Abrindo um horizonte infinito de possibilidades de realizacdes, desenvolvimentos e evolucdes
em nossas existéncias.

No palco da vida o ator principal é voceé...
Acredite que seu personagem pode ser o melhor de todos...
Comece agora a mais bela apresentacédo de sua vida, do verdadeiro € mais belo teatro que existe.

Que o Sol, a Luz, a Forca do Everest e a Vida possam tocar em seu coragao.
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CONVERSANDO COM DEUS

“Eu pedi forga... Deus me deu dificuldades para me fazer forte.

Eu pedi sabedoria... Deus me deu problemas para resolver.

Eu pedi prosperidade... Deus me deu cérebro e energia para trabalhar.

Eu pedi coragem... Deus me deu situacdes para superatr.

Eu pedi amor... Deus me deu pessoas com problemas para ajudar.

Eu pedi favores... Deus me deu oportunidades.

Eu n&o recebi nada do que pedi... Mas recebi tudo o que mais precisava.”

E com este texto que podemos ter a certeza de que Deus esta conosco em todos os momentos.
Nunca, nunca seremos desamparados por Ele; nds que o abandonamos em dado momento
de nossas vidas.

Deus sempre esta ao nosso lado, em todas as direcdes, situacdes, lugares, pensamentos...
Nas oracdes, nas meditagdes, no todo...

S6 precisamos lembrar a todo 0 momento que basta deixa-lo entrar em nossas vidas.

Que a LUZ de DEUS possa tocar nossos coragdes.
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